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ADENOMEGALIA AXILAR VOLUMOSA, O QUE FAZER?

BULKY AXILLARY LYMPH NODE, HOW TO PROCEED?
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Adolescente de 16 anos de idade, do sexo feminino, pre-
viamente sauddvel, observada por adenomegalia axilar
e epitroclear, a esquerda, com sete dias de evolugdo
e tratamento prévio com ibuprofeno. Nao tinha febre.
N3o tinha histdria de viagens recentes nem de conviven-
tes doentes. Tinha um cdo e um gato, mas negava arra-
nhadura ou mordedura deste. No exame fisico apresen-
tava adenomegalia axilar esquerda, com 5 cm de maior
diametro, e epitroclear a esquerda, com 1 cm, ambas
dolorosas, de consisténcia elastica e méveis (Figura 1).
Estavam também presentes lesGes cicatriciais nos ante-
bragos, compativeis com arranhaduras de gato (Figura
2). Efetuou estudo analitico e telerradiografia toracica,
gue ndo apresentavam alteragdes, e foi pedida serologia
para Bartonella henselae. A doente foi medicada com
azitromicina e teve alta orientada para consulta.

Figura 1. Linfadenopatia axilar.

Figura 2. Lesdes cicatriciais compativeis com arranhadura de gato,
provavel localizagdo de inoculagdo primaria.

Verificou-se regressdo das adenomegalias no periodo
de um més e a serologia (IgM positiva) confirmou
o diagndstico de doenga da arranhadura do gato. O
agente etioldgico desta patologia é a Bartonella hen-
selae, afeta principalmente criangas e adultos jovens,
sendo a transmissdo efetuada através de gatos jovens.
Trata-se da principal causa de linfadenopatia crénica,
habitualmente localiza-se proximalmente aos locais
de inoculagdo, sendo as localizagGes axilar, epitroclear,
cervical, supraclavicular e submandibular as mais fre-
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guentes. Surge entre cinco a 60 dias apds a inoculacdo
cutanea. Em cerca de 85% dos casos a adenopatia é
Unica, variando a sua dimensdo entre 1 e 5 cm, podendo
atingir em alguns casos os 8 a 10 cm. Geralmente é
dolorosa, associada a eritema cutdneo e em 10 a 15%
dos casos pode supurar. Mais raramente, esta patologia
pode cursar com envolvimento visceral, neuroldgico e
ocular. O diagnéstico é estabelecido pela clinica, histéria
de exposicdo a gatos e serologia ou reagdo em cadeia da
polimerase (PCR) para o agente etioldgico. Pode adotar-
-se uma atitude expectante, dado tratar-se de uma
situacdo autolimitada e que regride entre um a quatro
meses, ou instituir antibioterapia para uma resolucdo
mais rapida e diminuigdo das complicagdes.
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