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IŶtƌoduĐioŶ:àTheàiŶĐideŶĐeàofàaďuseàofàsuďstaŶĐesàsuĐhàasàalĐohol,àŵediĐiŶesàaŶdàilliĐitàdƌugsàiŶàadolesĐeŶtsàisàiŶĐƌeasiŶgàatà
ǇouŶgeƌàages,àalĐoholàďeiŶgàtheàsuďstaŶĐeàŵostàĐoŵŵoŶlǇàiŶǀolǀed.àIŶtoǆiĐaioŶàisàaàĐoŵŵoŶàĐauseàofàadŵissioŶàtoàtheàeŵeƌ-
geŶĐǇàdepaƌtŵeŶtàaŶdàaŶàiŵpoƌtaŶtàĐauseàofàŵoƌďiditǇ.àTheàaiŵàofàthisàstudǇàisàtoàĐhaƌaĐteƌizeàǀoluŶtaƌǇàĐasesàofàiŶtoǆiĐaioŶà
iŶàadolesĐeŶtsàoďseƌǀedàiŶàtheàeŵeƌgeŶĐǇàdepaƌtŵeŶtàofàCeŶtƌoàHospitalaƌàdeàEŶtƌeàDouƌoàeàVougaàďetǁeeŶàϮϬϬϵàaŶdàϮϬϭϬ.
Methods:àWeàpeƌfoƌŵedàaàƌetƌospeĐiǀeàaŶalǇsisàofàtheàŵediĐalàƌeĐoƌdsàofàadolesĐeŶtsà;ϭϭ-ϭϳàǇeaƌsͿàoďseƌǀedàiŶàtheàeŵeƌ-
geŶĐǇàdepaƌtŵeŶtàfolloǁiŶgàǀoluŶtaƌǇàiŶtoǆiĐaioŶàofàaŶǇàkiŶd.àDeŵogƌaphiĐàǀaƌiaďlesàǁeƌeàaŶalǇzedàasàǁellàasàtheàtǇpeàaŶdà
ĐauseàofàtheàiŶtoǆiĐaioŶàaŶdàtheàappƌoaĐhàadopted.à
Results:àVoluŶtaƌǇà iŶtoǆiĐaioŶsàaĐĐouŶtedà foƌàϬ.ϱϰ%àofàallàadŵissioŶsàofàadolesĐeŶts.àTheàstudǇà iŶĐludedàϭϯϵàadolesĐeŶtsà
;ϱϯ.Ϯ%àfeŵale;àŵeaŶàageàϭϱ.ϳàǇeaƌsͿ.àTheƌeàǁeƌeàŵoƌeàadŵissioŶsàatàǁeekeŶdsàaŶdàduƌiŶgàtheàŶightàaŶdàalĐoholàǁasàtheàŵostà
fƌeƋueŶtàsuďstaŶĐeàaďusedà;ϲϯ.ϯ%Ϳ.
TheƌeàǁeƌeàŶoàsigŶiiĐaŶtàdifeƌeŶĐesàďetǁeeŶàgeŶdeƌsàeǆĐeptàiŶàiŶtoǆiĐaioŶàďǇàŵediĐaioŶ,àǁhiĐhàǁasàŵoƌeàfƌeƋueŶtàiŶàfeŵa-

les.àCoŶĐoŵitaŶtàiŶtoǆiĐaioŶàďǇàalĐoholàaŶdàdƌugsàǁasàfouŶdàiŶàϯ.ϲ%àofàĐases,àiŵplǇiŶgàaàhigheƌàƌiskàofàŵoƌďiditǇàaŶdàŵoƌtalitǇ.à
CoŵpleŵeŶtaƌǇàeǆaŵsàǁeƌeàpeƌfoƌŵedàiŶàalŵostàallàĐasesà;ϵϭ.ϰ%Ϳ.àTheàǀastàŵajoƌitǇàofàadolesĐeŶtsàǁeƌeàdisĐhaƌgedàaŶdàtǁoà
ǁeƌeàadŵitedàtoàaŶàiŶteŶsiǀeàĐaƌeàuŶit.
CoŶĐlusioŶs:àVoluŶtaƌǇàiŶtoǆiĐaioŶàiŶàadolesĐeŶtsàisàaàfƌeƋueŶtàĐauseàofàadŵissioŶàtoàtheàeŵeƌgeŶĐǇàdepaƌtŵeŶt,àafeĐiŶgà
eǀeŶàǇouŶgeƌàadolesĐeŶtsàaŶdàĐausiŶgàŵajoƌàŵoƌďiditǇàaŶdàƌesouƌĐeàuse.

KeǇǁoƌds:àIŶtoǆiĐaioŶ;àVoluŶtaƌǇ;àádolesĐeŶt.
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INTOxICAÇÕES VOLUNTÁRIAS EM ADOLESCENTES: CASUÍSTICA 
DO SERVIÇO DE URGêNCIA DE UM HOSPITAL DISTRITAL

RESUMO

IŶtƌodução: Oà ĐoŶsuŵoà aďusiǀoà deà suďstąŶĐiasà Đoŵoà
ĄlĐool,àŵediĐaŵeŶtosàouàdƌogasàilíĐitasàeŵàadolesĐeŶtesà
teŵàuŵaàiŶĐidġŶĐiaàĐƌesĐeŶteàtaŵďĠŵàeŵàidadesàŵaisà
pƌeĐoĐes,àseŶdoàoàĄlĐoolàaàsuďstąŶĐiaàŵaisàuilizada.àásà
iŶtoǆiĐaçƁesàsĆoàĐausaàfƌeƋueŶteàdeàƌeĐuƌsoàdeàadoles-
ĐeŶtesàaoàseƌǀiçoàdeàuƌgġŶĐia,àĐoŵàiŵpoƌtaŶteàŵoƌďili-
dade.àEsteà tƌaďalhoàpƌeteŶdeuàĐaƌaĐteƌizaƌàasà iŶtoǆiĐa-

çƁesà ǀoluŶtĄƌiasà eŵà adolesĐeŶtesà Ƌueà ƌeĐoƌƌeƌaŵà aoà
seƌǀiçoàdeàuƌgġŶĐiaàdoàCeŶtƌoàHospitalaƌàdeàEŶtƌeàDouƌoà
eàVougaàeŶtƌeàϮϬϬϵàeàϮϬϭϬ.
MĠtodos:àEstudoàƌetƌospeiǀoàpoƌàaŶĄliseàdeàpƌoĐessosà
ĐlíŶiĐosàdosàadolesĐeŶtesàĐoŵàϭϭàaàϭϳàaŶos,àƋueàƌeĐoƌƌe-

ƌaŵàaoàseƌǀiçoàdeàuƌgġŶĐiaàpoƌàiŶtoǆiĐaçĆoàǀoluŶtĄƌiaàdeà
ƋualƋueƌàipo.àFoƌaŵàaŶalisadasàǀaƌiĄǀeisàdeŵogƌĄiĐas,à
ipoàeàŵoiǀoàdaàiŶtoǆiĐaçĆoàeàsuaàoƌieŶtaçĆo.à
Resultados:à ásà iŶtoǆiĐaçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà ĐoƌƌespoŶde-

ƌaŵà aà Ϭ,ϱϰ%à dosà adolesĐeŶtesà adŵiidos.à Esteà estudoà
iŶĐluiuà ϭϯϵà adolesĐeŶtesà ;ϱϯ,Ϯ%à doà gĠŶeƌoà feŵiŶiŶo;à
idadeàŵĠdiaà deà ϭϱ,ϳà aŶosͿ.à áà fƌeƋuġŶĐiaà foiàŵaioƌà aoà
iŵà deà seŵaŶaà eà duƌaŶteà aà ŵadƌugadaà eà aà iŶtoǆiĐa-

çĆoà alĐoóliĐaà foià aà Đausaàŵaisà fƌeƋueŶteà ;ϲϯ,ϯ%Ϳ.à NĆoà

foià eŶĐoŶtƌadaà difeƌeŶçaà sigŶiiĐaiǀaà eŶtƌeà osà doisà
gĠŶeƌos,à eǆĐetoà Ŷaà iŶtoǆiĐaçĆoà ŵediĐaŵeŶtosa,à ŵaisà
fƌeƋueŶteà Ŷoà gĠŶeƌoà feŵiŶiŶo.à ásà iŶtoǆiĐaçƁesàŵistasà
;alĐoóliĐasàeàŵediĐaŵeŶtosasͿàoĐoƌƌeƌaŵàeŵàϯ,ϲ%àdosà
Đasos,à ĐoŶdiĐioŶaŶdoà ŵaioƌà ƌisĐoà deà ŵoƌďilidade.à Foià
ƌealizadoàalguŵàipoàdeàeǆaŵeàĐoŵpleŵeŶtaƌàŶaàƋuaseà
totalidadeàdosàadolesĐeŶtesà;ϵϭ,ϰ%Ϳ,àaàŵaioƌiaàteǀeàaltaà
paƌaàoàdoŵiĐílioàeàdoisàfoƌaŵàiŶteƌŶadosàeŵàuŶidadeàdeà
ĐuidadosàiŶteŶsiǀos.
CoŶĐlusões:à ásà iŶtoǆiĐaçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà sĆoà ŵoiǀoà
fƌeƋueŶteàdeà ƌeĐuƌsoàaoàseƌǀiçoàdeàuƌgġŶĐia,àafetaŶdoà
adolesĐeŶtesàdeàtodasàasàidadesàeàĐoŶdiĐioŶaŶdoàiŵpoƌ-
taŶteàŵoƌďilidadeàeàuilizaçĆoàdeàƌeĐuƌsos.à

Palaǀƌas-Đhaǀe:àIŶtoǆiĐaçĆo;àVoluŶtĄƌia;àádolesĐeŶte.

INTRODUÇÃO

áà adolesĐġŶĐiaà Ġà uŵà peƌíodoà deà ŵatuƌaçĆoà ísiĐa,à
eŵoĐioŶalàeàpsiĐológiĐa,àďeŵàĐoŵoàteŵpoàdeàpƌoĐuƌaà
deà Ŷoǀasà eǆpeƌiġŶĐias.à Estaà pƌoĐuƌaà iŶĐlui,à fƌeƋueŶte-

ŵeŶte,àoàaďusoàdeàsuďstąŶĐiasϭ.

CASUÍSTICA / CASE SERIES
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OàĄlĐoolàĠàaàsuďstąŶĐiaàŵaisàĐoŵuŵŵeŶteàiŵpliĐadaàeŵà
iŶtoǆiĐaçƁesàǀoluŶtĄƌiasàeŵàadolesĐeŶtesϭ,àapesaƌàdeàŶaà
leiàatualàapeŶasàseƌàpeƌŵiidoàoàĐoŶsuŵoàdeàĐeƌǀejaàouà
ǀiŶhoàapósàosàϭϲàaŶosàeàdeàďeďidasàespiƌituosasàapósàosà
ϭϴàaŶos.àáàŵaƌijuaŶaà;CannabisͿàĐoŶiŶuaàaàseƌàaàdƌogaà
ilíĐitaàŵaisàuilizadaϭ-ϰ.à
EstĆoà desĐƌitosà diǀeƌsosà fatoƌesà ƌelaĐioŶadosà Đoŵà oà
ĐoŶsuŵoà eǆĐessiǀoà deà ĄlĐoolà eà outƌasà suďstąŶĐiasà taisà
Đoŵo:à ƌelaçƁesà ĐoŶlituosasà faŵiliaƌesà ouà eŶtƌeà paƌes;à
iŶeiĐĄĐiaàpaƌeŶtalàeàĐoŶsuŵoàpaƌeŶtalàdeàĄlĐoolàeàdƌo-

gas;à ĐoŵpoƌtaŵeŶtosà seǆuaisà deà ƌisĐoà eà aďusoà seǆual;à
patologiaà psiƋuiĄtƌiĐaà eà ďaiǆaà autoesiŵaϭ,ϱ-ϭϲ.à Coŵoà
fatoƌesà pƌotetoƌesà iŶĐlueŵ-se,à eŶtƌeà outƌos,à uŵà ele-

ǀadoàgƌauàaĐadĠŵiĐoàdosàpaisàeàuŵaàďoaàƌelaçĆoàpais-
-ilhosϭ,ϳ,ϴ,ϭϭ.
ápesaƌàdeàŵaisàfƌeƋueŶte,àaàiŶgestĆoàalĐoóliĐaàeǆĐessiǀaà
Ġ,àŶaàgƌaŶdeàŵaioƌiaàdosàĐasos,àaĐideŶtalàeàƌelaĐioŶadaà
ĐoŵàhĄďitosàdeàĐoŶǀíǀioàsoĐialϮ,ϭϳ.
Estudosà ƌeĐeŶtesà ƌelataŵàuŵaà teŶdġŶĐiaà ĐƌesĐeŶteàŶoà
ĐoŶsuŵoàdeàĄlĐoolàeàdƌogasàduƌaŶteàasàúliŵasàdĠĐadas,à
ƌeleiŶdo-seà Ŷuŵà auŵeŶtoà daà iŶĐidġŶĐiaà deà iŶtoǆiĐa-

çƁesàeàĐoŶsuŵoàĐadaàǀezàŵaisàpƌeĐoĐeϭ,ϭϳ-ϭϵ.à
ásà iŶtoǆiĐaçƁesà sĆoà Đausaà doà ƌeĐuƌsoà deà adolesĐeŶtesà
aoà seƌǀiçoà deà uƌgġŶĐiaà ;SUͿà e,à apesaƌà daà ŵoƌďilidadeà
assoĐiada,à aà taǆaà deà ŵoƌtalidadeà Ŷestasà situaçƁesà Ġà
ďaiǆaϳ,ϴ,ϭϴ,ϭϵ.à
Oà oďjeiǀoà desteà tƌaďalhoà foià ĐaƌaĐteƌizaƌà aà populaçĆoà
deà adolesĐeŶtesàƋueà ƌeĐoƌƌeuà aoà SUàdoàCeŶtƌoàHospi-
talaƌàdeàEŶtƌeàoàDouƌoàeàVougaà;CHEDVͿàpoƌàiŶtoǆiĐaçĆoà
ǀoluŶtĄƌiaà duƌaŶteà osà aŶosà deà ϮϬϬϵà eà ϮϬϭϬ,à desĐƌe-

ǀeŶdoàoàipoàdeàiŶtoǆiĐaçƁesàeŶĐoŶtƌadasàeàaàoƌieŶtaçĆoà
dadaàaàĐadaàpaĐieŶte.

 MÉTODOS  

EstudoàƌetƌospeiǀoàpoƌàaŶĄliseàdeàpƌoĐessosàĐlíŶiĐosà/à
ƌegistosàdeàuƌgġŶĐiaàdeàtodosàosàadolesĐeŶtesàĐoŵàϭϭàaà
ϭϳàaŶosàdeàidadeàƋueàƌeĐoƌƌeƌaŵàaoàSUàdoàCHEDVàeŶtƌeà
jaŶeiƌoà deà ϮϬϬϵà eà dezeŵďƌoà deà ϮϬϭϬ,à poƌà iŶtoǆiĐaçĆoà
ǀoluŶtĄƌiaàdeàƋualƋueƌàipo,àĐoŵàouàseŵàŵaŶifestaçĆoà
ĐlíŶiĐaàespeĐíiĐa.
Foƌaŵà aŶalisadasà diǀeƌsasà ǀaƌiĄǀeis,à ŶoŵeadaŵeŶte:à
gĠŶeƌo,à idade,à diaà daà seŵaŶaà eà hoƌaà deà adŵissĆoà Ŷoà
SU,àipoàdeàsuďstąŶĐiaàuilizada,àŵoiǀoàdeàiŶtoǆiĐaçĆo,à
ŵaŶifestaçƁesà ĐlíŶiĐas,à eǆaŵesà auǆiliaƌesà ƌealizadosà eà
teƌapġuiĐaàiŶsituída,àaŶteĐedeŶtesàpessoaisà;patologiaà
psiƋuiĄtƌiĐa,à iŶtoǆiĐaçƁesàaŶteƌioƌesàeàŵediĐaçĆoàhaďi-
tualͿàeàoƌieŶtaçĆoàdosàdoeŶtes.à
OsàadolesĐeŶtesàfoƌaŵàĐlassiiĐadosàteŶdoàeŵàĐoŶtaàaàsuaà
idade:àчàϭϰàaŶosà-àadolesĐġŶĐiaàpƌeĐoĐe,àϭϱà-àϭϲàaŶosà-àado-

lesĐġŶĐiaàiŶteƌŵĠdiaàeàшàϭϳàaŶosà-àadolesĐġŶĐiaàtaƌdiaϮϬ-Ϯϭ.

OàhoƌĄƌioàdeàadŵissĆoàŶoàSUàfoiàestƌaiiĐadoàeŵàƋua-

tƌoàpeƌíodosàdeàseisàhoƌas:àϭhϬϬà-àϲhϱϵ;àϳhϬϬà-àϭϮhϱϵ;à
ϭϯhϬϬà-àϭϴhϱϵàeàϭϵhϬϬà-àϬhϱϵ.
áà aŶĄliseà estaísiĐaà foià ƌealizadaà ƌeĐoƌƌeŶdoà aoà pƌo-

gƌaŵaàStaisiĐalàPaĐkageàfoƌàtheàSoĐialàSĐieŶĐesà;SPSSͿà
ǀeƌsĆoà ϭϵ®à eà iŶĐluiuà estudoà desĐƌiiǀoà eà testeà Ƌui-
-Ƌuadƌado;àosà ǀaloƌesàdeàpà<àϬ,Ϭϱà foƌaŵàĐoŶsideƌadosà
estaisiĐaŵeŶteàsigŶiiĐaiǀos.

RESULTADOS

Oà estudoà iŶĐluiuà ϭϯϵà adolesĐeŶtesà ;Ϭ,ϱϰ%à deà todosà
osà adolesĐeŶtesà adŵiidosà Ŷoà SUͿ,à seŶdoà ϱϯ,Ϯ%à doà
gĠŶeƌoà feŵiŶiŶo.àáàŵĠdiaà deà idadesà foià deà ϭϱ,ϳà aŶos,à
iŶĐluiŶdoàadolesĐeŶtesàeŵàtodasàasàfasesàdaàadolesĐġŶ-

Điaà;ŵíŶiŵoàϭϭàeàŵĄǆiŵoàϭϳàaŶosͿ.à
Deà aĐoƌdoà Đoŵà aà faseà daà adolesĐġŶĐia,à aà ŵaioƌiaà
eŶĐoŶtƌaǀa-seàŶaàfaseàiŶteƌŵĠdiaà;ϱϰ,ϳ%Ϳ,àseŶdoàaàdis-
tƌiďuiçĆoà poƌà gĠŶeƌoà estaisiĐaŵeŶteà seŵelhaŶteà Ŷasà
difeƌeŶtesàfasesàdeàdeseŶǀolǀiŵeŶtoà;FiguƌaàϭͿ.

áoàaŶalisaƌàaàdistƌiďuiçĆoàteŵpoƌalàdosàĐasosàǀeƌiiĐou-

-seà Ƌueà aà aluġŶĐiaà foiàŵaioƌà aoà iŵà deà seŵaŶa,à Đoŵà
piĐoàŶaàŵadƌugadaàdeàdoŵiŶgoà;Ϯϱ,ϵ%Ϳ,àeàƋueàoàpeƌí-
odoàĐoŵàŵaioƌàŶúŵeƌoàdeàidasàaoàSUàfoiàaàŵadƌugadaà
;ϯϳ,ϴ%àeŶtƌeà asà ϭhϬϬà -à ϲhϱϵͿà eà iŶíĐioà daà Ŷoiteà ;Ϯϱ,Ϯ%à
eŶtƌeàasàϭϵhϬϬà-àϬhϱϵͿ.
Oà ipoà deà iŶtoǆiĐaçĆoà ŵaisà fƌeƋueŶteà foià aà alĐoóliĐa,à
seguidoà daà ŵediĐaŵeŶtosaà eà foià desĐƌitoà uŵà Đasoà deà
iŶtoǆiĐaçĆoà poƌà oƌgaŶofosfoƌados.à CiŶĐoà Đasosà ;ϯ,ϲ%Ϳà
ĐoƌƌespoŶdiaŵà aà iŶtoǆiĐaçƁesàŵistasà ;alĐoóliĐaà eàŵedi-
ĐaŵeŶtosaͿ.àáàiŶtoǆiĐaçĆoàŵediĐaŵeŶtosaàfoiàsigŶiiĐai-

ǀaŵeŶteàŵaisàfƌeƋueŶteàŶoàgĠŶeƌoàfeŵiŶiŶoà;TaďelaàϭͿ.à

Figuƌa 1. DistƌiďuiçĆoà daà aŵostƌaà poƌà faseà daà adolesĐġŶĐiaà eà
gĠŶeƌo.

Taƌdiaà;шàϭϳͿIŶteƌŵĠdiaà;ϭϱ-ϭϲͿPƌeĐoĐeà;чàϭϰͿ
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;Ŷ=ϳϲͿ
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FaseàdaàadolesĐġŶĐiaà;aŶosͿ
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áǀaliaŶdoàoàipoàdeàiŶtoǆiĐaçĆoàŶasàǀĄƌiasàfasesàdaàado-

lesĐġŶĐiaàǀeƌiiĐou-seàuŵàpƌedoŵíŶioàdaàalĐoóliĐaàsoďƌeà
aàŵediĐaŵeŶtosaàeŵàtodasàelas,àĐoŵàauŵeŶtoàdaàpƌi-
ŵeiƌaàeàdiŵiŶuiçĆoàdaàseguŶdaàƋuaŶdoàseàpƌogƌideàpaƌaà
idadesàŵaisàaǀaŶçadasà ;ϰϳ,ϲ%à/àϰϮ,ϴ%;àϲϬ%à/àϯϭ,ϲ%àeà
ϲϵ%à/àϮϭ,ϰ%,àƌespeiǀaŵeŶte,àŶaàadolesĐġŶĐiaàpƌeĐoĐe,à
iŶteƌŵĠdiaà eà taƌdiaͿ,à ŶĆoà seŶdoà estasà difeƌeŶçasà esta-

isiĐaŵeŶteà sigŶiiĐaiǀas.à PƌeǀisiǀelŵeŶte,à aà faseà daà
adolesĐġŶĐiaàeŵàƋueà seàǀeƌiiĐaƌaŵàŵaisàepisódiosàdeà
iŶtoǆiĐaçƁesàpƌĠǀiasàaǀaliadasàŶoàSUàfoiàaàadolesĐġŶĐiaà
taƌdiaà;ϮϬ%Ϳ,àseguidaàdaàfaseàiŶteƌŵĠdiaà;ϭϯ,Ϭ%Ϳàeàpƌe-

ĐoĐeà;ϱ,ϴ%Ϳà;pà<àϬ,ϬϱͿ.
ásàiŶtoǆiĐaçƁesàalĐoóliĐasàfoƌaŵ,àŶaàsuaàŵaioƌia,àdeǀidasà
aoàĐoŶsuŵoàdeàďeďidasàespiƌituosasà ;ϰϰ,ϵ%Ϳ,à seguidasà
deàǀiŶhoà;ϭϰ,ϯ%Ϳ,àseŶdoàƋueàϯϴ,ϴ%àdosà joǀeŶsàadŵii-

ƌaŵàiŶgestĆoàdeàŵistuƌasàdeàdifeƌeŶtesàiposàdeàďeďidasà
alĐoóliĐas.à Nosà adolesĐeŶtesà Đoŵà idadeà ouà supeƌioƌà aà
ϭϲàaŶos,àϱϬ%àdasàiŶtoǆiĐaçƁesàiŶĐluíƌaŵàoàĐoŶsuŵoàdeà
ǀiŶhoàe/ouàĐeƌǀeja.
OsàfĄƌŵaĐosàŵaisàfƌeƋueŶteŵeŶteàiŵpliĐadosàfoƌaŵàasà
ďeŶzodiazepiŶasà;Ŷà=àϮϰͿ,àaŶipiƌĠiĐosà/àaŶi-iŶlaŵató-

ƌiosà ŶĆoàesteƌoidesà ;áINEͿà ;Ŷà =à ϭϯͿà eà aŶi-histaŵíŶiĐosà
;Ŷà=àϱͿ.à
RelaĐioŶaŶdoà oà ŵoiǀoà deà adŵissĆoà Đoŵà oà peƌíodoà
deà adŵissĆo,à salieŶta-seà Ƌueà asà iŶtoǆiĐaçƁesà alĐoóli-
Đasà foƌaŵà adŵiidasà ŵaioƌitaƌiaŵeŶteà Ŷoà peƌíodoà daà
ŵadƌugadaà eŶƋuaŶtoà asà iŶtoǆiĐaçƁesàŵediĐaŵeŶtosasà
foƌaŵàŵaisàfƌeƋueŶtesàduƌaŶteàaàtaƌdeàeàiŶíĐioàdaàŶoite.à
ásàiŶtoǆiĐaçƁesàalĐoóliĐasàfoƌaŵàsigŶiiĐaiǀaŵeŶteàŵaisà
fƌeƋueŶtesàŶoàpeƌíodoàdeàŵaioƌàaluġŶĐiaà;ϭhϬϬà-àϲhϱϵͿà
;pà<àϬ,ϬϭͿàeàŶoàpeƌíodoàdeàiŵàdeàseŵaŶa,àĐoŵpaƌaiǀa-

ŵeŶteàaoàpeƌíodoàdeàseŵaŶaà;ϯϲ,ϵ%àvsàϮϯ,ϰ%;àpà<àϬ,ϬϭͿ.
OàŵoiǀoàdeàĐoŶsuŵoàfoiàdesĐoŶheĐidoàŶaàŵaioƌiaàdosà
Đasosà;ϱϳ,ϲ%Ϳ,àseŶdoàoàĐoŶǀíǀioàĐoŵàpaƌesà;ϮϬ,ϵ%Ϳ,àĐoŶ-

litosàĐoŵàoàŶaŵoƌado/aà;ϴ,ϲ%Ϳàeàpƌoďleŵasàfaŵiliaƌesà

;ϱ%ͿàouàesĐolaƌesà;ϰ,ϯ%ͿàasàpƌiŶĐipaisàĐausasàideŶiiĐa-

das.àEŵàtƌġsàdosàĐasosàfoiàƌefeƌidaàideaçĆoàsuiĐidaàpeloà
joǀeŵàduƌaŶteàaàaŶaŵŶese,àteŶdoàestesàsidoàoƌieŶtadosà
paƌaà aǀaliaçĆoà poƌà pedopsiƋuiatƌia.àNosà Đasosà eŵàƋueà
foià possíǀelà aǀeƌiguaƌàoàŵoiǀoàdeà ĐoŶsuŵo,à ǀeƌiiĐou-

-seàƋueàĐoŶlitosàĐoŵàfaŵiliaƌesà/àŶaŵoƌadoàfoƌaŵàŵaisà
fƌeƋueŶtesà Ŷasà iŶtoǆiĐaçƁesà ŵediĐaŵeŶtosasà ;ϲϰ%Ϳ,à
eŶƋuaŶtoàoàĐoŶǀíǀioàĐoŵàpaƌesàfoiàoàŵoiǀoàƌefeƌidoàeŵà
ϵϬ%àdasàiŶtoǆiĐaçƁesàalĐoóliĐas.
ásàŵaŶifestaçƁesà ĐlíŶiĐasàŵaisà ĐoŵuŶsà foƌaŵà asà Ŷeu-

ƌológiĐasà;ϱϴ,ϯ%Ϳ,àgastƌoiŶtesiŶaisà;ϯϴ,ϴ%ͿàeàĐaƌdioǀas-
Đulaƌesà ;ϰ,ϯ%Ϳ.àásàŵaŶifestaçƁesàgastƌoiŶtesiŶaisàŵaisà
fƌeƋueŶtesà foƌaŵàǀóŵitosà ;ϯϲ,Ϯ%Ϳ,à eŶƋuaŶtoà asàŵaŶi-
festaçƁesà ŶeuƌológiĐasàŵaisà fƌeƋueŶtesà iŶĐluíƌaŵà alte-

ƌaçƁesàŵotoƌasà/àdisĐuƌsoà;Ϯϰ,ϭ%Ϳ,àsoŶolġŶĐiaà;ϭϳ,ϳ%Ϳàeà
alteƌaçĆoàdoàestadoàdeàĐoŶsĐiġŶĐiaà/àĐoŵaà;ϭϯ,ϱ%Ϳ.àEŵà
Ϯϴ,ϭ%à dosà adolesĐeŶtesà ǀeƌiiĐaƌaŵ-seà ŵaŶifestaçƁesà
ĐlíŶiĐasàdeàdoisàouàŵaisàsisteŵasàdeàóƌgĆos.
Naàŵaioƌiaàdosà Đasosà foià ƌealizadoàalguŵàestudoà Đoŵ-

pleŵeŶtaƌ,à Ƌueà iŶĐluiuà estudoà aŶalíiĐoà ;heŵogƌaŵa,à
ioŶogƌaŵa,àgliĐeŵiaͿàeŵàϴϯ,ϱ%,àseŶdoàƋueàapeŶasàuŵà
Đasoà iŶhaà alteƌaçƁesà ;hipoĐalieŵiaͿ;à pesƋuisaà deà dƌo-

gasàeàfĄƌŵaĐosàŶaàuƌiŶaàeŵàϲϭ,ϵ%,àƋueàfoiàposiiǀaàeŵà
ϯϬ,Ϯ%à;ďeŶzodiazepiŶasàŶà=àϭϲ;àŵaƌijuaŶaàŶà=àϵ;àĐoĐaíŶaà
Ŷà =à ϭͿ;à pesƋuisaà deà dƌogasà eà fĄƌŵaĐosà Ŷoà saŶgueà eŵà
ϳϵ,ϭ%à;etaŶolàŶà=àϳϬ;àaĐetoŵiŶofeŶoàŶà=àϲͿ.àNoàƋueàdizà
ƌespeitoàăàƋuaŶiiĐaçĆoàdeàetaŶolàoàǀaloƌàŵĠdioà ideŶ-

iiĐadoàfoiàϭ,ϳϭàg/Là ;ŵíŶiŵoàϬ,ϯàg/L;àŵĄǆiŵoàϯ,ϱàg/LͿ.à
NĆoà foƌaŵà efetuadosà ƋuaisƋueƌà eǆaŵesà eŵà ϴ,ϲ%à dosà
adolesĐeŶtes.à
áàteƌapġuiĐaàŵaisàuilizadaàfoiàaàluidoteƌapiaà;ϴϰ,ϵ%Ϳ,à
laǀageŵà gĄstƌiĐaà ;Ϯϳ,ϯ%Ϳà eà adŵiŶistƌaçĆoà deà iaŵiŶaà
;Ϯϳ,ϯ%Ϳ.
RelaiǀaŵeŶteà aosà aŶteĐedeŶtesà pessoais,à ϭϰà adoles-
ĐeŶtesà jĄà haǀiaŵà ƌeĐoƌƌidoà aoà SUà aŶteƌioƌŵeŶteà poƌà

Taďela 1. Distƌiďuição da aŵostƌa poƌ ipo de iŶtoǆiĐação e poƌ gĠŶeƌo

Tipo de IŶtoǆiĐação FƌeƋuġŶĐia / %
Distƌiďuição poƌ gĠŶeƌo 

♂ / ♀ ;ŶúŵeƌoͿ p

álĐoóliĐa ϴϱà/àϲϭ,Ϯ% ϰϵà/àϯϲà NS

MediĐaŵeŶtosa ϰϮà/àϯϬ,Ϯ% àϵà/àϯϯ <àϬ,Ϭϱ

Mista* ϱà/àϯ,ϲ% àϮà/àϯ NS

DƌogasàilíĐitas ϲà/àϰ,ϯ% àϱà/àϭ NS

OƌgaŶofosfoƌados ϭà/àϬ,ϳ% àϬà/àϭ NS

NS,àŶĆoàsigŶiiĐaiǀo

*álĐoóliĐaàeàŵediĐaŵeŶtosa.
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iŶtoǆiĐaçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà ;doisà delesà eŵà tƌġsà oĐasiƁesͿà
eà ϭϱà iŶhaŵà históƌiaà patologiaà psiƋuiĄtƌiĐaà ;depƌessĆoà
eŵàdezàĐasos,àŵasàtaŵďĠŵàpeƌtuƌďaçƁesàdoàĐoŵpoƌta-

ŵeŶtoàaliŵeŶtaƌ,àeŶtƌeàoutƌasͿ.àSeisàadolesĐeŶtesàesta-

ǀaŵàŵediĐadosàĐoŵàaŶidepƌessiǀos,àtƌġsàĐoŵàaŶsiolíi-

ĐosàeàuŵàĐoŵàaŶipsiĐóiĐo.
áàŵaioƌiaàdosàdoeŶtesàteǀeàaltaàdoàSUàeŵàŵeŶosàdeàϮϰà
hoƌasà ;ϴϳ,ϭ%Ϳ,à ĐoŵàuŵaàŵĠdiaàdeàpeƌŵaŶġŶĐiaàŶesteà
seƌǀiçoà deà ϵ,ϰà hoƌas.à Doisà doeŶtesà foƌaŵà tƌaŶsfeƌidosà
paƌaà uŶidadeà deà Đuidadosà iŶteŶsiǀosà ;iŶtoǆiĐaçĆoà poƌà
oƌgaŶofosfoƌadosàeàaŶidepƌessiǀosͿ.à
FoƌaŵàoƌieŶtadosàpaƌaàĐoŶsultaàeǆteƌŶaàϯϱ,ϯ%àdosàado-

lesĐeŶtes,àϭϲ,ϱ%àpaƌaàĐoŶsultaàpediatƌiaà/àadolesĐeŶtes,à
ϭϴ,ϳ%àpaƌaàĐoŶsultaàdeàpedopsiƋuiatƌia,àϱ%àadolesĐeŶ-

tesàpaƌaàpsiĐologiaàeàϬ,ϳ%àpaƌaàĐaƌdiologia.àFoiàpedidaà
aǀaliaçĆoàpeloàseƌǀiçoàsoĐialàeŵàŶoǀeàdosàĐasos.

DISCUSSÃO

ásà iŶtoǆiĐaçƁesàǀoluŶtĄƌiasà foƌaŵàoàŵoiǀoàdeà ƌeĐuƌsoà
aoà SUà deà Ϭ,ϱϰ%à deà todosà osà adolesĐeŶtesà adŵiidosà
Ŷoà peƌíodoà estudado,à ƌeleiŶdoà aà suaà altaà iŶĐidġŶĐiaà
eà ĐoŶseƋueŶteà iŵpoƌtąŶĐiaà eŵà ĐoŶteǆtoà deà uƌgġŶĐia.à
Deà eŶtƌeà todosà osà adolesĐeŶtesà estudados,à aà ŵaioƌiaà
;ϲϵ,ϴ%Ϳà eŶĐoŶtƌaǀa-seà Ŷasà fasesà pƌeĐoĐeà eà iŶteƌŵĠdiaà
daàadolesĐġŶĐiaà;чàϭϲàaŶosͿàoàƋueàestĄàdeàaĐoƌdoàĐoŵàasà
teŶdġŶĐiasàdeàĐoŶsuŵoàĐadaàǀezàŵaisàpƌeĐoĐeàdesĐƌitasà
Ŷaà liteƌatuƌaϭ,ϭϳ.à Estesà dadosà sĆoà pƌeoĐupaŶtes,à Ŷoŵe-

adaŵeŶteàpoƌƋueàĠàĐoŶheĐidoàƋueàeǆisteàuŵaàƌelaçĆoà
eŶtƌeàoàĐoŶsuŵoàpƌeĐoĐeàdeàĄlĐoolàeàoàĐoŵpoƌtaŵeŶtoà
adiiǀoàŶoàadultoϭ,ϯ,ϭϴ.
Nesteà tƌaďalhoà ŶĆoà foià eŶĐoŶtƌadaà difeƌeŶçaà sigŶii-

Đaiǀaà Ŷaà iŶĐidġŶĐiaà totalà deà iŶtoǆiĐaçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà
eŶtƌeà osà doisà gĠŶeƌos,à oà Ƌueà estĄà deà aĐoƌdoà Đoŵà aà
ďiďliogƌaiaϭ-ϯ,ϲ.à Eǆisteŵ,à Ŷoà eŶtaŶto,à alguŶsà tƌaďalhosà
ƋueàdesĐƌeǀeŵàuŵaàiŶĐidġŶĐiaàŵaisàeleǀadaàŶoàgĠŶeƌoà
feŵiŶiŶoϳ,ϵ,ϭϴ,ϮϮ,Ϯϯ.
OàĄlĐoolà foiàoà tóǆiĐoàŵaisàpƌeǀaleŶteàŶaàaŵostƌaàestu-

dada,à seŶdoà oà ĐoŶǀíǀioà Đoŵà paƌesà oà pƌiŶĐipalà ŵoiǀoà
assoĐiadoàaoàseuàĐoŶsuŵo.àEsteàĐoŶsuŵoàoĐoƌƌeuàŵaio-

ƌitaƌiaŵeŶteà Ŷosà teŵposà deà lazeƌà ;ŵaioƌà aluġŶĐiaà aoà
iŵàdeàseŵaŶaͿ,àespeĐialŵeŶteàduƌaŶteàaàŶoite,àseŶdoà
estaàdifeƌeŶçaàestaisiĐaŵeŶteàsigŶiiĐaiǀa.àásàďeďidasà
espiƌituosasà ;ŵaioƌà teoƌà alĐoóliĐoͿà foƌaŵàasà pƌefeƌidasà
pelosàadolesĐeŶtes.àÉàaiŶdaàiŵpoƌtaŶteàƌealçaƌàƋueàŵaisà
deàdoisàteƌçosàdosàjoǀeŶsàadŵiiƌaŵàŵistuƌaƌàdifeƌeŶtesà
iposà deà ďeďida,à ĐoŶdiĐioŶaŶdoà uŵaàŵeŶoƌà ŶoçĆoà deà
ƋuaŶidadeà iŶgeƌidaà eà poteŶĐiaŶdoà asà ŵaŶifestaçƁesà
ĐlíŶiĐasàeàefeitosàĐolateƌais.àOàǀaloƌàŵĠdioàdeàalĐooleŵiaà
foiàdeàϭ,ϳϭg/L,àseŶdoàƋueàseàǀeƌiiĐaƌaŵàǀaloƌesàtĆoàele-

ǀadosàĐoŵoàϯ,ϱàg/L.à

EŶtƌeàosàadolesĐeŶtesàĐoŵàidadeàigualàouàsupeƌioƌàaàϭϲà
aŶosàĐoŵà iŶtoǆiĐaçĆoàalĐoóliĐa,àŵetadeàiŶhaŵàĐoŶsu-

ŵidoà ǀiŶhoà ouà Đeƌǀeja.à Estesà dadosà deǀeŵà esiŵulaƌà
uŵaàƌeleǆĆoàsoďƌeàasàiŵpliĐaçƁesàdaàleiàatual,àuŵaàǀezà
ƋueàaoàaďƌigoàdestaàestesàĐoŶsuŵosàsĆoàlegais.àà
áàiŶtoǆiĐaçĆoàŵediĐaŵeŶtosaàfoiàĐausaàdeàadŵissĆoàeŵà
ŵaisàdeàuŵàteƌçoàdaàaŵostƌaàestudada,àseŶdoàesteàipoà
deà iŶtoǆiĐaçĆoà sigŶiiĐaiǀaŵeŶteà ŵaisà eǆpƌessiǀoà Ŷoà
gĠŶeƌoàfeŵiŶiŶo,àoàƋueàestĄàdeàaĐoƌdoàĐoŵàaàďiďliogƌa-

iaϴ,ϭϴ.à Noà Ƌueà dizà ƌespeitoà aà fĄƌŵaĐos,à alguŶsà estudosà
euƌopeusàapoŶtaŵàosàaŶalgĠsiĐosàeàpsiĐotƌópiĐosàĐoŵoà
osàŵaisàuilizadosϯ-ϱ.àNesteàtƌaďalhoàǀeƌiiĐou-seàƋueàasà
ďeŶzodiazepiŶasà eà osà aŶi-piƌĠiĐosà /à áINEà foƌaŵà uili-
zadosàŶaàŵaioƌiaàdosà Đasos.à Estesà ƌesultadosàapoŶtaŵà
paƌaàŶeĐessidadeàdeàpoŶdeƌaƌàsoďƌeàaàdispoŶiďilizaçĆoà
destesàfĄƌŵaĐosàaosàadolesĐeŶtes.
OàŶúŵeƌoàdeàĐasosàdeàiŶtoǆiĐaçƁesàpoƌàdƌogasàilíĐitasà;ϲͿà
foiàiŶfeƌioƌàaoàdesĐƌitoàŶaàliteƌatuƌaϭ.
Eŵà ĐiŶĐoà Đasosà houǀeà iŶtoǆiĐaçĆoà ŵista,à alĐoóliĐaà eà
ŵediĐaŵeŶtosa,àĐoŶdiĐioŶaŶdo,àassiŵ,àuŵàŵaioƌàƌisĐoà
deàŵoƌďilidade.
FoƌaŵàdesĐƌitosàĐasosàdeàadolesĐeŶtesàĐoŵàaŶteĐedeŶ-

tesàdeàpatologiaàpsiƋuiĄtƌiĐaàeàtƌġsàĐasosàdeàiŶtoǆiĐaçĆoà
ĐoŵàideaçĆoàsuiĐida,àǀaloƌesàƋueàestĆoàdeàaĐoƌdoàĐoŵà
aà liteƌatuƌaϲ-ϭϲ.à EŶtƌeàosàdoeŶtesàĐoŵà iŶgestĆoàŵediĐa-

ŵeŶtosa,à apeŶasà tƌġsà apƌeseŶtaǀaŵà ideaçĆoà suiĐida.à
Estesà dadosà sĆoà taŵďĠŵà supoƌtadosà pelaà liteƌatuƌaà
atual,à Ƌueà defeŶdeà Ƌueà Ŷeŵà todosà osà doeŶtesà Đoŵà
iŶgestĆoà ǀoluŶtĄƌiaà Đoŵà oà oďjeiǀoà deà auto-agƌessĆoà
tġŵàideaçĆoàsuiĐida,àŵasàaŶtesàƋueàaàsuaàŵoiǀaçĆoàĠà
ǀaƌiadaà eà iŶĐluià oà ĐoŵpoƌtaŵeŶtoà apelaiǀoà ouà auto-

-ŵuilaŶteϯ,ϰ.àNĆoàoďstaŶteàseƌeŵàŵeŶosàfƌeƋueŶtes,àosà
ĐasosàĐoŵàideaçĆoàsuiĐidaàsĆoàgƌaǀesàeàdeǀeŵàiŵpliĐaƌà
uŵaàiŶǀesigaçĆoàeǆausiǀa.
NaàŵaioƌiaàdosàĐasosàŶĆoàhouǀeàŶeĐessidadeàdeà iŶteƌ-
ŶaŵeŶtoà ouà deà iŶsituiçĆoà deà teƌapġuiĐaà espeĐíiĐa.à
Mesŵoà assiŵ,à ϭϵà adolesĐeŶtesà foƌaŵà adŵiidosà eŵà
Đoŵaà eà doisà foƌaŵà tƌaŶsfeƌidosà paƌaà uŵaà uŶidadeà deà
Đuidadosà iŶteŶsiǀosà ;iŶtoǆiĐaçĆoà poƌà oƌgaŶofosfoƌadosà
eà aŶidepƌessiǀosͿ.à ápesaƌà deà pouĐoà fƌeƋueŶtes,à estesà
Đasosà foƌaŵàĐausaà iŵpoƌtaŶteàdeàŵoƌďilidadeàeà iŵpli-
ĐaŵàƌeleǆĆoàsoďƌeàŵedidasàdeàaleƌtaàeàpƌeǀeŶçĆo.
NoàƋueàdizà ƌespeitoàaàĐustos,à ǀeƌiiĐou-seàƋueàaàƋuaseà
totalidadeà dosà adolesĐeŶtesà ;ϵϭ,ϰ%Ϳà foià suďŵeidaà aà
alguŵàdeàipoàteƌapġuiĐaàouàdeàeǆaŵesàĐoŵpleŵeŶta-

ƌes.àDeàƌefeƌiƌ,à taŵďĠŵ,àƋueàuŵaàpeƌĐeŶtageŵà iŵpoƌ-
taŶteà;ϯϱ,ϯ%ͿàfoiàoƌieŶtadaàpaƌaàalguŵàipoàdeàĐoŶsultaà
eǆteƌŶa.
CoŵoàŶotasàiŶais,àesteàtƌaďalhoàdeŵoŶstƌaàƋueàasàiŶto-

ǆiĐaçƁesà ǀoluŶtĄƌiasà sĆoà ŵoiǀoà fƌeƋueŶteà deà ƌeĐuƌsoà
aoà SUà poƌà adolesĐeŶtes,à afetaŶdoà todasà asà fasesà daà
adolesĐġŶĐia,àŵesŵoàasàidadesàŵaisàjoǀeŶs.àápesaƌàdeà
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aà iŶtoǆiĐaçĆoà alĐoóliĐaà seƌà aà Đausaàŵaisà fƌeƋueŶteà eŵà
todasàasàfases,àaàiŶtoǆiĐaçĆoàŵediĐaŵeŶtosaàoĐoƌƌeàeŵà
ŵaioƌàpeƌĐeŶtageŵàdeàĐasosàŶaàadolesĐġŶĐiaàpƌeĐoĐeàeà
iŶteƌŵĠdia.àEstasàsituaçƁesàiŵpliĐaŵàfƌeƋueŶteŵeŶteàaà
ƌealizaçĆoàdeàeǆaŵesàĐoŵpleŵeŶtaƌes,àteƌapġuiĐaàeàaà
oƌieŶtaçĆoàpaƌaàĐoŶsultasàŵulidisĐipliŶaƌesàiŵpliĐaŶdo,à
assiŵ,àuŵàaĐƌĠsĐiŵoàdeàuilizaçĆoàdeàƌeĐuƌsos.à
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