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ABSTRACT

IŶtroduĐioŶ: TheàŵassiǀeàaŶdàƌapidàeŶtƌǇàofàǁoŵeŶàiŶtoàtheàlaďouƌàŵaƌketàhasàďeeŶàassoĐiatedàǁithàgƌeateƌàƌeliaŶĐeàoŶà
ĐhildàĐaƌeàatàiŶĐƌeasiŶglǇàǇouŶgeƌàages.àTheàaiŵàofàthisàǁoƌkàǁasàtoàƌeǀieǁàtheàeǀideŶĐeàoŶàtheàefeĐtsàofàĐhildàĐaƌeàoŶàĐogŶiiǀeà
aŶdàlaŶguageàdeǀelopŵeŶtàiŶàĐhildƌeŶàuŶdeƌàthƌeeàǇeaƌsàold.
Methods:àWeàseaƌĐhedàfoƌàoƌigiŶalàstudies,àĐliŶiĐalàpƌaĐiĐeàguideliŶes,àsǇsteŵaiĐàƌeǀieǁsàaŶdàŵeta-aŶalǇsesàiŶàtheàfolloǁiŶgà
dataàsouƌĐes:àNaioŶalàGuideliŶeàCleaƌiŶghouse,àNaioŶalàLiďƌaƌǇàofàGuideliŶes,àCaŶadiaŶàMediĐalàássoĐiaioŶàCliŶiĐalàPƌaĐiĐeà
GuideliŶes,àCoĐhƌaŶeàLiďƌaƌǇ,àDáRE,àBaŶdolieƌ,àMEDLINE,àPsǇĐINFOàaŶdàtheàIŶdeǆàofàPoƌtugueseàMediĐalàJouƌŶals,àpuďlishedà
ďetǁeeŶàϭϵϳϱàaŶdàϮϬϭϮàiŶàPoƌtuguese,àEŶglish,àFƌeŶĐhàaŶdà“paŶishàaŶdàusiŶgàtheàMe“HàteƌŵsàĐhild daǇ Đaƌe ĐeŶteƌ, infant, 

ĐogŶiioŶ and language development.àTheà“tƌeŶgthàofàReĐoŵŵeŶdaioŶàTaǆoŶoŵǇà;“ORTͿàsĐaleàǁasàusedàtoàatƌiďuteàleǀelsà
ofàeǀideŶĐeà;LEͿ.
Results: OfàϴϵàaƌiĐlesàoďtaiŶed,àthƌeeàpƌospeĐiǀeàstudiesàŵetàtheàiŶĐlusioŶàĐƌiteƌia.àTheàEaƌlǇàChildàCaƌeàReseaƌĐhàNetǁoƌkà
fouŶdàthatàdaǇàĐaƌeàǁasàassoĐiatedàǁithàďeteƌàoutĐoŵesàiŶàĐogŶiiǀeàaŶdàlaŶguageàdeǀelopŵeŶtàthaŶàotheƌàtǇpesàofàĐaƌe,àsuĐhà
asàiŶ-hoŵeà;LEàϭͿ.àáĐĐoƌdiŶgàtoàBƌoďeƌg,àŵoƌeàiŵeàiŶàĐhildàĐaƌeàĐoŶfeƌƌedàhigheƌàleǀelsàiŶàǀeƌďalàaŶdàŵatheŵaiĐalàaďilitǇàtestsà
atàageàϴà;LEàϮͿ,àaŶdàasàƌepoƌtedàďǇàáŶdeƌssoŶ,àdaǇàĐaƌeàledàtoàďeteƌàsĐhoolàpeƌfoƌŵaŶĐeàatàϴàaŶdàϭϯàǇeaƌsàofàageàaŶdàďeteƌà
sĐhoolàadjustŵeŶtàatàageàϴà;LEàϮͿ.
CoŶĐlusioŶs: ChildàĐaƌeàupàtoàthƌeeàǇeaƌsàofàageàŵaǇàďeàďeŶeiĐialàiŶàteƌŵsàofàĐogŶiiǀeàaŶdàlaŶguageàdeǀelopŵeŶt,àpossiďlǇà
leadiŶgàtoàďeteƌàfutuƌeàaĐadeŵiĐàpeƌfoƌŵaŶĐeà;“ORTàBͿ.à

Keyǁords: ChildàdaǇàĐaƌeàĐeŶtƌe;àChildàpƌesĐhool;àIŶfaŶt;àLaŶguageàdeǀelopŵeŶt;àCogŶiioŶ.

RESUMO

Introdução:à áà ƌĄpidaà eà ŵassiǀaà iŶgƌessĆoà daà ŵulheƌà
ŶoàŵeƌĐadoàdeàtƌaďalhoàassoĐiou-seàaàuŵàauŵeŶtoàŶaà
depeŶdġŶĐiaà deà Đuidadosà ŶĆoà paƌeŶtaisà dasà ĐƌiaŶçasà
eŵàidadesàĐadaàǀezàŵaisàjoǀeŶs.àOàoďjeiǀoàdoàpƌeseŶteà
tƌaďalhoàfoiàƌeǀeƌàaàeǀidġŶĐiaàsoďƌeàoàefeitoàŶoàdeseŶ-

ǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵàdosàĐuidadosàŶĆoà
paƌeŶtaisàaàĐƌiaŶçasàĐoŵàŵeŶosàdeàϯàaŶosàdeàidade.
MĠtodos: Foià ƌealizadaà uŵaà pesƋuisaà deà estudosà oƌi-
giŶais,à Ŷoƌŵasà deà oƌieŶtaçĆoà ĐlíŶiĐa,à ƌeǀisõesà siste-

ŵĄiĐasà eà ŵetaŶĄlises,à Ŷasà foŶtesà deà dados:à NaioŶalà
GuideliŶeà CleaƌiŶghouse,à GuideliŶesà FiŶdeƌ,à CaŶadiaŶà
MediĐalà ássoĐiaioŶà PƌaĐiĐeà GuideliŶes,à CoĐhƌaŶe,à
DáRE,àBaŶdolieƌ,àMedliŶe,àPsǇĐIŶfoàeà ÍŶdeǆàdeàReǀistasà
MĠdiĐasà Poƌtuguesas,à puďliĐadosà eŶtƌeà ϭϵϳϱà eà ϮϬϭϮ,à
ŶasàlíŶguasàpoƌtuguesa,àiŶglesa,àfƌaŶĐesaàeàespaŶholaàeà
uilizaŶdoàosàteƌŵosàMe“H:àĐhild daǇ Đaƌe ĐeŶteƌ, infant, 

ĐogŶiioŶ e language development.àFoiàuilizadaàaàesĐalaà
“tƌeŶgthà ofà ReĐoŵŵeŶdaioŶà TaǆoŶoŵǇà ;“ORTͿà paƌaà
atƌiďuiçĆoàdosàŶíǀeisàdeàeǀidġŶĐiaà;NEͿ.
Resultados: Oďiǀeƌaŵ-seàϴϵàaƌigos,àteŶdoàtƌġsàestudosà
pƌospeiǀosà pƌeeŶĐhidoà osà ĐƌitĠƌiosà deà iŶĐlusĆo.à Uŵà
destesà ĐoŶĐluiuà Ƌueà osà Đuidadosà ŶĆoà paƌeŶtaisà Ŷuŵaà

ĐƌeĐheàassoĐiaƌaŵ-seàaàŵelhoƌesàƌesultadosàŶoàdeseŶ-

ǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵàdoàƋueàŶosàoutƌosà
loĐais,àĐoŵoàŶoàdoŵiĐílioà;NEϭͿ.à“eguŶdoàoutƌoàestudo,à
ŵaisàteŵpoàsoďàĐuidadosàŶĆoàpaƌeŶtaisàĐoŶfeƌiaàŶíǀeisà
ŵaisàeleǀadosàŶosàtestesàdeàĐapaĐidadeàǀeƌďalàeàŵate-

ŵĄiĐaàaosàϴàaŶosà ;NEϮͿ.àOà teƌĐeiƌoà ƌefeƌeàuŵàŵelhoƌà
deseŵpeŶhoàesĐolaƌàaosàϴàeàϭϯàaŶosàeàŵelhoƌàadapta-

çĆoàesĐolaƌàaosàϴàaŶosà;NEϮͿ.ààà
CoŶĐlusões: OsàĐuidadosàŶĆoàpaƌeŶtaisàatĠàaosàϯàaŶosà
podeƌĆoà seƌà ďeŶĠiĐosà aà Ŷíǀelà doà deseŶǀolǀiŵeŶtoà
ĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵ,àtƌaduziŶdo-seàpossiǀelŵeŶteà
ŶuŵàŵelhoƌàdeseŵpeŶhoàesĐolaƌà;“ORTàBͿ.à

Palaǀras-Đhaǀe: Cuidadosà daà ĐƌiaŶça;à CƌeĐhe;à CƌiaŶçaà
pƌĠ-esĐolaƌ;à LaĐteŶte;à DeseŶǀolǀiŵeŶtoà daà liŶguageŵ; 
CogŶiçĆo.

INTRODUÇÃO

OàpƌoĐessoàdeàiŶdustƌializaçĆo,àasàgueƌƌas,àosàĐoŶlitosàeà
asàŵigƌaçõesàfoƌaŵàeàĐoŶiŶuaŵàaàseƌàfatoƌesàiŵpulsioŶa-

doƌesàdeàŵudaŶçasàsoĐiais.àIŶeǀitaǀelŵeŶte,àestasàtƌaŶs-
foƌŵaçõesàŶĆoàdeiǆaƌaŵàdeàalteƌaƌàaàestƌutuƌaàfaŵiliaƌàeà
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oàpapelàdeàĐadaàuŵàdosàseusàŵeŵďƌos.àáàŵassiǀaàiŶgƌes-
sĆoàdaàŵulheƌàŶoàŵeƌĐadoàdeàtƌaďalhoàleǀouàaàiŵpoƌtaŶ-

tesàŵodiiĐaçõesàŶosàĐuidadosàăsàĐƌiaŶças.àátĠàeŶtĆo,àeƌaà
oàseioàfaŵiliaƌàƋueàaĐolhiaàeǆĐlusiǀaŵeŶteàosàĐuidadosàăà
ĐƌiaŶçaàŶoàaŵďieŶteàdoŵĠsiĐo.àPoƌĠŵ,àĐoŵàoàauŵeŶtoà
doà teŵpoà eŵà Ƌueà aà ŵulheƌà iĐaà foƌaà doà laƌ,à houǀeà aà
ŶeĐessidadeàdeàĐoŶiaƌàosàilhosàaosàĐuidadosàdeàoutƌosà
adultosà ŶĆoà ƌelaĐioŶadosà faŵiliaƌŵeŶte.àOà auŵeŶtoàdaà
idadeàdaàƌefoƌŵa,àĐoŶtƌiďuià igualŵeŶteàpaƌaàaàausġŶĐiaà
dosàaǀósàŶaàpƌestaçĆoàdestesàĐuidadosàaosàŶetos.àÉàfƌe-

ƋueŶteàoďseƌǀaƌàƋueàasà faŵíliasàĐuidaŵàeǆĐlusiǀaŵeŶteà
dosàilhosàapeŶasàŶosàpƌiŵeiƌosàŵesesàdeàǀida,àduƌaŶteà
oàpeƌíodoàdeàliĐeŶçaàdeàŵateƌŶidadeàƌeŵuŶeƌada.àápósà
esseàpeƌíodo,àasàĐƌeĐhesàsĆoàuŵaàesĐolhaàfƌeƋueŶteàeàeŵà
idadesàĐadaàǀezàŵaisàpƌeĐoĐesàdaàĐƌiaŶçaϭ.
OàauŵeŶtoàdaàpƌoĐuƌaàpoƌàĐuidadosàŶĆoàpaƌeŶtaisà;CNPͿà
foià ŶatuƌalŵeŶteà aĐoŵpaŶhadoà poƌà uŵà auŵeŶtoà Ŷoà
Ŷúŵeƌoà deà iŶsituiçõesà pƌestadoƌasà dessesà Đuidados,à
alguŵasàĐoŵàiŶalidadesàeĐoŶóŵiĐasàeàoutƌasàseŵàiŶsà
luĐƌaiǀos,àĐoŵoàasàiŶsituiçõesàpaƌiĐulaƌesàdeàsolidaƌie-

dadeàsoĐial.àásàĐƌeĐhesàdeiŶeŵ-seàĐoŵoàespaçosàdesi-

ŶadosàaoàapoioàpedagógiĐoàeàĐuidadoàdeàĐƌiaŶçasàĐoŵà
idadesà ĐoŵpƌeeŶdidasà eŶtƌeàosà ϯàŵesesà eàosà ϯà aŶosϮ.à
ápósàessaàidade,àtƌaŶsitaŵàpaƌaàaàǀalġŶĐiaàdeàjaƌdiŵ-de-

-iŶfąŶĐia.à ásà ĐƌeĐhesà eà jaƌdiŶs-de-iŶfąŶĐiaà eǆisteŵà eŵà
estaďeleĐiŵeŶtosàdeàeŶsiŶoàdeàdiǀeƌsasàĐategoƌias.àEŵà
Poƌtugal,à asà ĐƌeĐhesàŶĆoà sĆoà tuteladasàpeloàMiŶistĠƌioà
daàEduĐaçĆo,àdadoàƋueàsĆoàŵaisàeŶĐaƌadasàĐoŵoàpƌes-
tadoƌesà deà Đuidadosà deà guaƌdaà doà Ƌueà pƌopƌiaŵeŶteà
eŶƋuaŶtoà ƌespostaà eduĐaiǀa.à álguŶsà estudosà ƌealiza-

dosàeŵàPoƌtugalà iŶǀesigaƌaŵàĐƌeĐhesàe/ouà jaƌdiŶs-de-

-iŶfąŶĐiaà eà ǀeƌiiĐaƌaŵà iŵpoƌtaŶtesà falhasà Ŷoà espaçoà
ísiĐo,à Ŷoà Ŷúŵeƌoà deà ĐƌiaŶçasà poƌà sala,à Ŷosà ƌeĐuƌsosà
huŵaŶosàeàŶasàĐoŶdiçõesàdeàseguƌaŶçaàeàdeàhigieŶeϮ-ϰ.à
“eguŶdoà aà OƌgaŶizaçĆoàMuŶdialà deà “aúde,à aà pƌiŵeiƌaà
iŶfąŶĐiaà;doàpeƌíodoàpƌĠ-ŶatalàatĠàaosàϴàaŶosàdeàidadeͿàĠà
aàfaseàdaàǀidaàŵaisàiŵpoƌtaŶteàpaƌaàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoà
gloďalà doà iŶdiǀiduoϱ.à Éà poƌà ǀoltaà dosà ϯà aŶosà deà idadeà
ƋueàoàĐĠƌeďƌoàdaàĐƌiaŶçaàĠàŵaisàseŶsíǀelàăsàiŶluġŶĐiasà
doàaŵďieŶteàeǆteƌŶoàeàaiŶgeàoàseuàpiĐoàeŵàteƌŵosàdeà
ligaçõesà siŶĄpiĐasϱ.à Essasà ĐoŶeǆõesà sĆoà pƌeĐisaŵeŶteà
foƌŵadasàĐoŵàďaseàŶoàesíŵulo dispoŶíǀelàdoàaŵďieŶteà
eŶǀolǀeŶte,à apoŶtaŶdoà aà iŵpoƌtąŶĐiaà daà esiŵulaçĆoà
adeƋuadaàeàdasàpƌiŵeiƌasàǀiǀġŶĐiasàŶaàsaúdeàeàeduĐa-

çĆoàpaƌaàoàƌestoàdaàǀidaϲ.à
álguŶsà autoƌesà ƌefeƌiƌaŵà Ƌueà osà CNPà ŶĆoà pƌoduziaŵà
efeitosà adǀeƌsosà Ŷeŵà salutaƌesà Ŷoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà
ĐogŶiiǀoàdaàŵaioƌiaàdasàĐƌiaŶçasϳ.àEstaàĐoŶĐlusĆoà teŵà
ǀiŶdoàaàseƌàƌefutadaàeàseàosàefeitosàďeŶĠiĐosàdosàCNPà
apósàosàϮàouàϯàaŶosàdeàidadeàsĆoàpƌaiĐaŵeŶteàĐoŶseŶ-

suais,à osà iŶiĐiadosà aŶtesà dosà ϯà aŶosà pƌoduzeŵà efeitosà
ŵeŶosà Đlaƌos.à VĄƌiasà teoƌiasà tġŵà suƌgido,à eŶalteĐeŶdoà

aà iŶluġŶĐiaà geŶĠiĐaà soďƌeà aà eǆpeƌiġŶĐiaà ǀiǀidaà Ŷosà
Đuidados,àaleƌtaŶdoàƋueàoàteŵpoàdespeŶdidoàŶesteàipoà
deà Đuidadosà podeà diŵiŶuiƌà oà ǀíŶĐuloà Đoŵà osà pais;à ouà
aiŶdaàƋueàŶĆoàseƌĄàaàƋuaŶidadeàŵasàaàƋualidadeàdosà
Đuidadosà ŶĆo-ŵateƌŶosà Ƌueà afetaà oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà
dasàĐƌiaŶças8.àáàidadeàdeàeŶtƌadaàpaƌaàosàCNPàaŶtesàdosà
ϯàaŶosàtaŵďĠŵàfoiàapoŶtadaàĐoŵoàdeŵasiadoàpƌeĐoĐe,à
podeŶdoà seƌà pƌejudiĐialà paƌaà oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà daà
ĐƌiaŶça,àiŶdepeŶdeŶteŵeŶteàdaàƋualidadeàdessesàĐuida-

dos8.àOutƌasàpƌeoĐupaçõesàsĆoàaàduƌaçĆoàdosàĐuidadosà
e/ouàoàďaiǆoàesiŵuloàĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵàeŵàiŶs-
ituiçõesàĐoŵàpouĐosàĐuidadoƌesϵ.à
ádiĐioŶalŵeŶte,àosàCNPàdeàeleǀadaàƋualidadeàtġŵàǀiŶdoà
aàseƌàƌelaĐioŶadosàĐoŵàŵelhoƌesàĐapaĐidadesàdeàiŶteƌa-

çĆoàsoĐialàdeàĐoopeƌaçĆoà iŶteƌpaƌesàeàĐoŵàosàadultosàeà
ŵelhoƌà deseŶǀolǀiŵeŶtoà ĐogŶiiǀoà eà daà liŶguageŵϭϬ-Ϯϰ, 

seŶdoàƋueàpaƌaàesteàúliŵoàƌesultado gƌaŶdeàpaƌteàdosà
estudosà teǀeà Đoŵoà aŵostƌaà ĐƌiaŶçasà eŶtƌeà osà ϯà eà osà
ϱà aŶosà deà idade.à Poƌà outƌoà lado,àŵaisà hoƌasà deà CNPà eà
ĐuidadosàdeàďaiǆaàƋualidadeà foƌaŵà ƌelaĐioŶadosà Đoŵàoà
eǆaĐeƌďaŵeŶtoàdeàpƌoďleŵasàĐoŵpoƌtaŵeŶtaisàaàpaƌiƌà
dosà Ϯà aŶosà deà idadeϮϱ.à áà ƌelaçĆoà eŶtƌeà oà esíŵuloà daà
liŶguageŵàpoƌàpaƌteàdosàĐuidadoƌesàeàaàaƋuisiçĆoàiŶiĐialà
doà ǀoĐaďulĄƌioà estĄà ďeŵà doĐuŵeŶtadaϭϭ,ϭϮ.à áŵďieŶtesà
faŵiliaƌesàeŵàƋueàdesdeàĐedoàosàpaisà falaŵàŵaisàsoďƌeà
oďjetosàeàeǀeŶtosàŶoàŵeioàeŶǀolǀeŶteàiŵediatoàpaƌeĐeŵà
estaƌàassoĐiadosàaàuŵaàliŶguageŵàŵaisàaǀaŶçadaϭϯ-ϭϳ.
áàƌelaçĆoàeŶtƌeàaàƋualidadeàdosàĐuidadosàŶaàiŶfąŶĐiaàeà
oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà ĐogŶiiǀoàeàdaà liŶguageŵà teŵà sidoà
estudadaà deà duasà foƌŵas:à aà ŶatuƌalísiĐaà ;oďseƌǀaĐio-

ŶalͿà eà aà eǆpeƌiŵeŶtal.àNosàestudosàeǆpeƌiŵeŶtaisà tġŵà
sidoà apliĐadosà eà aǀaliadosà pƌogƌaŵasà eduĐaĐioŶaisà eà
deà iŶteƌǀeŶçĆoà pƌeĐoĐeà eŵà ĐƌiaŶçasà eĐoŶoŵiĐaŵeŶteà
desfaǀoƌeĐidasàouàĐoŵàƌisĐoàdeàpƌoďleŵasàdeàdeseŶǀol-
ǀiŵeŶtoà;p.àeǆ.,àpƌeŵatuƌosͿ.àOsàƌesultadosàŶaàaďoƌda-

geŵàeǆpeƌiŵeŶtalàtġŵàsidoàĐoŶsisteŶtes,àdeŵoŶstƌaŶdoà
uŵà efeitoà posiiǀoà Ŷoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà ĐogŶiiǀoà eà
suĐessoàesĐolaƌàatĠàăàadolesĐġŶĐiaϭϴ-Ϯϯ.à
Caďeà espeĐialŵeŶteà aosà ŵĠdiĐosà deà faŵíliaà eà aosà
pediatƌasà pƌotegeƌà eà asseguƌaƌà todoàoà poteŶĐialà soĐialà
eàĐogŶiiǀoàaàƋueàaàĐƌiaŶçaàteŵàdiƌeito,àpƌoŵoǀeŶdoàaà
suaàsaúdeàeàpeƌŵiiŶdo-lheàĐƌesĐeƌàseŵàestaƌàeǆpostaàaà
ƌisĐosàdesŶeĐessĄƌios.à“eŶdoàĐadaàǀezàŵaisàasàĐƌiaŶçasà
ƋueàƌeĐeďeŵàCNPàpoƌàƌoiŶaàeàeŵàidadesàĐadaàǀezàŵaisà
joǀeŶs,à ĐoŵpƌeeŶde-seà aà iŵpoƌtąŶĐiaà deà peƌĐeďeƌà osà
possíǀeisàefeitosàƋueàesteàipoàdeàĐuidadosàaĐaƌƌetaàpaƌaà
aàsaúdeàeàďeŵ-estaƌàdasàĐƌiaŶçasàeàdaàsuaàfaŵília.àEssaà
iŵpoƌtąŶĐiaà toƌŶa-seà aiŶdaà ŵaioƌà ƋuaŶdoà seà falaà deà
CNPàaďaiǆoàdosàϯàaŶosàdeàidade,àgƌupoàeŵàƋueàeǆisteŵà
ŵeŶosà dados.à áà eǀidġŶĐiaà deà uŵà ďeŶeíĐioà Đlaƌoà dosà
CNPà podeà susteŶtaƌà oà iŶǀesiŵeŶtoà eŵà políiĐasà Ƌueà
asseguƌeŵàaàeiĐĄĐiaàdessesàĐuidados.àássiŵ,àoàoďjeiǀoà
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daàpƌeseŶteàƌeǀisĆoàfoiàĐoŶheĐeƌàoàefeitoàŶoàdeseŶǀolǀi-
ŵeŶtoàĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵàdosàCNPàaàĐƌiaŶçasàĐoŵà
ŵeŶosàdeàϯàaŶosàdeàidade.

 MÉTODOS  

FoiàƌealizadaàuŵaàpesƋuisaàdeàestudosàoƌigiŶais,àŶoƌŵasà
deàoƌieŶtaçĆoàĐlíŶiĐa,àƌeǀisõesàsisteŵĄiĐasàeàŵetaŶĄlises,à
Ŷasà foŶtesàdeàdados:àNaioŶalàGuideliŶeàCleaƌiŶghouse,à
GuideliŶesàFiŶdeƌ,àCaŶadiaŶàMediĐalàássoĐiaioŶàPƌaĐiĐeà
GuideliŶes,àCoĐhƌaŶe,àDáRE,àBaŶdolieƌ,àMedliŶe,àPsǇĐIŶfoà
eàÍŶdeǆàdeàReǀistasàMĠdiĐasàPoƌtuguesas,àpuďliĐadosàeŶtƌeà
ϭàdeàjaŶeiƌoàdeàϭϵϳϱàeàϭϳàdeàoutuďƌoàdeàϮϬϭϮ,àŶasàlíŶguasà
poƌtuguesa,àiŶglesa,àfƌaŶĐesaàeàespaŶholaàeàuilizaŶdoàosà
teƌŵosàMe“H: ͞Đhild daǇ Đaƌe ĐeŶteƌ ,͟ ͞ĐogŶiioŶ ,͟ ͟laŶ-

guage development”, “infant” e ͞Đhild, pƌesĐhool͟.àOsàĐƌi-
tĠƌiosàdeàiŶĐlusĆoàdosàaƌigosàĐoŶsisiƌaŵàeŵàestudosàĐoŵà
uŵaàpopulaçĆoàĐoŶsituídaàpoƌàĐƌiaŶçasàĐoŵàŵeŶosàdeàϯà
aŶosàdeàidade,àĐujaàiŶteƌǀeŶçĆoàfosseàƌeĐeďeƌàCNPàfoƌaàdoà
doŵiĐílio,àĐoŵpaƌaiǀaŵeŶteàaàƌeĐeďeƌàosàĐuidadosàĐlĄs-
siĐosàŶoàdoŵiĐílioàpoƌàpaƌteàdeàuŵàouàaŵďosàosàpaisàouà

pelosàaǀós.àOsà ƌesultadosàaǀaliadosà foƌaŵàoàdeseŶǀolǀi-
ŵeŶtoàĐogŶiiǀoàe/ouàdaàliŶguageŵ.àFoƌaŵàeǆĐluídosàosà
estudosàƋueàiǀesseŵàidoàĐoŵoàaŵostƌaàĐƌiaŶçasàĐoŶsid-

eƌadasàeŵàƌisĐoàdeàatƌasoàdoàdeseŶǀolǀiŵeŶto,àtaisàĐoŵoà
pƌeŵatuƌosà ouà Đoŵàďaiǆoà pesoà ăà ŶasĐeŶça,à poƌtadoƌesà
deàdeiĐiġŶĐiasàísiĐas/ŵeŶtais,àĐoŶteǆtoàsoĐioeĐoŶóŵiĐoà
desfaǀoƌĄǀelàouàpeƌteŶĐeŶtesàaàŵiŶoƌiasàĠtŶiĐasàeŵàƌisĐoà
soĐial.àFoiàadotadaàaàesĐalaà“tƌeŶghàofàReĐoŵŵeŶdaioŶà
TaǆoŶoŵǇà;“ORTͿàdaàáŵeƌiĐaŶàáĐadeŵǇàofàFaŵilǇàPhǇsi-
ĐiaŶsàpaƌaàatƌiďuiçĆoàdeàŶíǀeisàdeàeǀidġŶĐiaà;NEͿàeàfoƌçasà
deàƌeĐoŵeŶdaçĆoà;FRͿ.
EsteàestudoàdeĐoƌƌeuàdeàaĐoƌdoàĐoŵàosàpƌiŶĐípiosàesta-

ďeleĐidosàŶaàdeĐlaƌaçĆoàdeàHelsíŶƋuia.

RESULTADOS

Oďiǀeƌaŵ-seà ϴϵà aƌigos,à teŶdoà sidoà seleĐioŶadosà tƌġsà
estudosà oďseƌǀaĐioŶaisà loŶgitudiŶaisà deà Đooƌte.à Uŵà
destesà estudosà ;NICHDͿà ;Taďelaà ϭͿà foià puďliĐadoà eŵà
ϮϬϬϬ eàosàseusàautoƌesàestudaƌaŵàuŵaàaŵostƌaàdeàϴϱϲà
ĐƌiaŶçasàdeàdiǀeƌsosàestƌatosàsoĐioeĐoŶóŵiĐosàeàetŶiasà

Taďela ϭ. Estudos prospeiǀos loŶgitudiŶais iŶĐluídos 

LoĐal 
;ReferġŶĐiaͿ População Intervenção Resultados/ CoŶĐlusões Níǀel de 

eǀidġŶĐia

NICHD, ϮϬϬϬϮϲ

Estados UŶidos da 
AŵĠriĐa

Ŷà=àϴϱϲ

Follow-upà desdeà oà
ŶasĐiŵeŶtoà atĠà aosà
ϯàaŶos.

CNPàŶuŵaàiŶsituiçĆo.
vs

CNPàŶoàdoŵiĐílioàdeàuŵàadultoà
ŶĆoàfaŵiliaƌàouàfaŵiliaƌà;ƋueàŶĆoà
osàpaisàouàaǀósͿ.
vs

CuidadosàŶoàpƌópƌioàdoŵiĐílioà
pelosàpaisà/àaǀós.

ájustaŶdo-seà paƌaà aà Ƌualidadeà doà
Đuidado,àosàĐuidadosàŶuŵaàiŶsituiçĆoà
assoĐiaƌaŵ-seàaàŵelhoƌesà ƌesultadosà
Ŷoà deseŶǀolǀiŵeŶtoà ĐogŶiiǀoà eà Ŷaà
liŶguageŵà doà Ƌueà Ŷosà outƌosà iposà
deàĐuidados.

ϭ

Broďerg et al, ϭϵϵϳϯϮ

Suécia

Ŷà=àϭϰϲ

Follow-upàdeàϳàaŶosà
;dosàϭϮàŵesesàaosàϴà
aŶosàdeàidadeͿ.

CNPàŶuŵaàiŶsituiçĆo.
vs

CNPàŶoàdoŵiĐílioàdeàuŵàŶĆo-
faŵiliaƌ.à
vs

CuidadosàpaƌeŶtaisàŶoàdoŵiĐílio.

Efeitosà sigŶiiĐaiǀosà faǀoƌeĐeŶdoà
ĐoŶsisteŶteŵeŶteàasàĐƌiaŶçasàsoďàCNPà
Ŷuŵaà iŶsituiçĆo,à seguidasà daƋuelasà
eŵàĐuidadosàpaƌeŶtaisàeǆĐlusiǀos.

CƌiaŶçasà Ƌueà aŶtesà dosà ϰϬà ŵesesà
esiǀeƌaŵàŵaioƌàŶúŵeƌoàdeàŵesesàeŵà
CNPà Ŷuŵaà iŶsituiçĆoà apƌeseŶtaƌaŵà
osà Ŷíǀeisà ŵaisà eleǀadosà Ŷosà testesà
deà ĐapaĐidadeà ĐogŶiiǀaà ;ǀeƌďalà eà
ŵateŵĄiĐaͿàaosàϴàaŶos.

Ϯ

AŶderssoŶ, ϭϵϵϮϯϴ

Suécia

Ŷà=àϭϮϴ.

Follow-upà deà ϭϬà
aŶos.à Colheitaà deà
dadosà ƌetƌospeiǀaà
paƌaà osà ϯà pƌiŵeiƌosà
aŶos.

IdadeàdeàeŶtƌadaàeŵàiŶsituiçĆoà
eŶtƌeàϬà-àϭàaŶo.
vs

IdadeàdeàeŶtƌadaàeŵàiŶsituiçĆoà
eŶtƌeàϭà-àϮàaŶos.
vs

IdadeàdeàeŶtƌadaàeŵàiŶsituiçĆoà
depoisàdosàϮàaŶos.
vs

CuidadosàpaƌeŶtaisàŶoàdoŵiĐílio.

QuaŶtoà ŵeŶoƌà aà idadeà deà eŶtƌadaà
paƌaàosàCNPàfoƌaàdoàdoŵiĐilio,àŵelhoƌà
oàdeseŵpeŶhoàesĐolaƌàaosàϴàeàaosàϭϯà
aŶosà eà ŵelhoƌà aà adaptaçĆoà esĐolaƌà
aosàϴàaŶos.à

ásà ĐƌiaŶçasà eŵà Đuidadosà paƌeŶtaisà
Ŷoà doŵiĐílioà esiǀeƌaŵà assoĐiadasà
aà pioƌesà ƌesultadosà Ŷosà ƌesultadosà
aǀaliados.

Ϯ

CNP,àCuidadosàŶĆoàpaƌeŶtais.
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aàpaƌiƌàdeàhospitaisàdeàdezàestadosàŶoƌte-aŵeƌiĐaŶos,à
seguidasàdesdeàoàŶasĐiŵeŶtoàatĠàĐoŵpletaƌàϯàaŶosàdeà
idadeϮϲ.àálguŶsàdosàĐƌitĠƌiosàdeàeǆĐlusĆoà foƌaŵàƌeĐĠŵ-

-ŶasĐidosà ƋueàiǀesseŵàiĐadoàŵaisà deà seteàdiasà iŶteƌ-
ŶadosàŶoàpós-paƌto,àilhosàdeàŵĆesà ĐoŵàŵeŶosàdeàϭϴà
aŶos,àgĠŵeosàeàilhosàdeàŵĆesàĐoŵàpƌoďleŵasàŵĠdiĐosà
ouàƋueàhaďitasseŵàeŵàďaiƌƌosàiŶseguƌosàpaƌaàǀisitaƌ.àásà
ĐƌiaŶçasàiŶĐluídasàeƌaŵàiŶseƌidasàŶoàestudoàƋuaŶdoàaiŶ-

gisseŵàϭàŵġsàdeàidade,àiŶiĐiaŶdoàosàCNPàĐoŵàuŵaàidadeà
ŵĠdiaà deà ϰ,ϯà ŵeses.à ásà faŵíliasà foƌaŵà ǀisitadasà Ŷosà
seusàlaƌesàaosàϭ,àϲ,àϭϱ,àϮϰàeàϯϲàŵesesàaàiŵàdeàefetuaƌà
aàƌeĐolhaàdeàdados.àOàaŵďieŶteàdoŵĠsiĐoàfoiàaǀaliadoà
atƌaǀĠsàdaàesĐalaàHoŵeàOďseƌǀaioŶà foƌàMeasuƌeŵeŶtà
ofà theà EŶǀiƌoŶŵeŶà ;HOMEͿϮϳà eà daà ƋuaŶidadeà deà esi-

ŵulaçĆoàĐogŶiiǀaàŵateƌŶaàoďseƌǀadaàeŵàgƌaǀaçõesàdeà
ǀídeo.àáàesĐalaàHOMEàĐoŶsisiaàŶaàoďseƌǀaçĆoàdiƌetaàeà
ŶuŵaàeŶtƌeǀistaàseŵi-estƌutuƌadaàƌealizadaàăàŵĆe,àĐoŵà
oàoďjeiǀoàdeàŵediƌàaàƋualidadeàeàƋuaŶidadeàdeàesi-

ŵulaçĆoà eà apoioà dispoŶíǀelà Ŷoà aŵďieŶteà doŵiĐiliĄƌio.à
áŶalisaƌaŵ-seà tƌġsà diŵeŶsõesà dosà CNP:à aà Ƌualidade,à
oà ipoà eà aà ƋuaŶidade.à áà Ƌualidadeà dosà Đuidadosà foià
deteƌŵiŶadaà atƌaǀĠsà deà uŵaà esĐalaà deliŶeadaà espeĐi-
iĐaŵeŶteàpaƌaàesteàestudo,àaàOďseƌǀaioŶalàReĐoƌdàofà
theà CaƌegiǀiŶgà EŶǀiƌoŶŵeŶtà ;ORCEͿ.à áà ORCEà aǀaliaǀa,à
atƌaǀĠsà daà oďseƌǀaçĆoà diƌeta,à fatoƌesà Ƌueà seà ĐoŶside-

ƌaǀaŵàdeteƌŵiŶaŶtesàdeàƋualidade:àĐuidadosàateŶtosàeà
ĐapaĐidadeàdeàƌesposta,àafeto,àŶĆoàseƌàdeŵasiadoàƌestƌi-
iǀoàouàiŶtƌusiǀo,àeŶtƌeàoutƌos.àFoƌaŵàĐoŵpaƌadosàtƌġsà
iposàdeàĐuidados:àŶuŵaàiŶsituiçĆo,àŶoàdoŵiĐílioàdeàuŵà
adultoàŶĆo-faŵiliaƌàouàfaŵiliaƌà;ƋueàŶĆoàosàpaisàouàaǀósͿà
eà Ŷoà pƌópƌioà doŵiĐílioà pelosà paisà ouà aǀós.à QualƋueƌà
ĐƌiaŶçaàƋueàpassasseàŵeŶosàƋueàϭϬàhoƌasàpoƌàseŵaŶaà
eŵàCNPàeƌaà ĐoŶsideƌadaà estaƌà soďà ĐuidadosàŵateƌŶosà
eǆĐlusiǀos.àáàesiŵulaçĆoàdoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoà
foiàaǀaliadaàpeloàŶúŵeƌoàeàƋualidadeàdeàaiǀidadesàƋueà
pƌesuŵiǀelŵeŶteà auŵeŶtaŵà oà deseŶǀolǀiŵeŶtoà Đog-

Ŷiiǀo,àliŶguísiĐoàeàísiĐo.àáosàϭϱàeàϮϰàŵeses,àoàdeseŵ-

peŶhoà ĐogŶiiǀoà foià aǀaliadoàapliĐaŶdoàaàesĐalaàBaǇleǇà
MeŶtalàDeǀelopŵeŶtàIŶdeǆà;MDIͿϮϴàeàaosàϯϲàŵesesàatƌa-

ǀĠsà daà “Đhoolà ReadiŶessà “uďtestà ofà theà BƌaĐkeŶà “Đaleà
ofà BasiĐà CoŶĐeptsϮϵ.à áà esiŵulaçĆoà daà liŶguageŵà poƌà
paƌteà dosà Đuidadoƌesà foià padƌoŶizadaà eŵà poŶtosà pelaà
fƌeƋuġŶĐiaàdeàĐoŵpoƌtaŵeŶtosàesiŵulaŶtes,àtaisàĐoŵoà
fazeƌà peƌguŶtasà ăà ĐƌiaŶça,à ƌespoŶdeƌà ăsà ǀoĐalizações,à
eŶtƌeàoutƌos.àáosàϭϱàeàϮϰàŵesesàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàdaà
liŶguageŵàfoiàaǀaliadoàatƌaǀĠsàdaàesĐalaàTheàMaĐáƌthuƌà
CoŵŵuŶiĐaiǀeàDeǀelopŵeŶtàIŶǀeŶtoƌǇà;CDIͿϯϬ, tendo a 

iŶfoƌŵaçĆoàsidoàĐolhidaàpelaàŵĆe;àeàaosàϯϲàŵesesàatƌa-

ǀĠsàdaàReǇŶellàDeǀelopŵeŶtàLaŶguageà“Đalesà;RDL“Ϳϯϭ.
Oà estudoà NICHDà ĐoŶĐluiuà Ƌueà ajustaŶdoà paƌaà oà Ŷíǀelà
deà ǀoĐaďulĄƌioà ŵateƌŶo,à ƌeŶdiŵeŶtoà faŵiliaƌ,à seǆoà daà
ĐƌiaŶça,àƋualidadeàdoàaŵďieŶteàdoŵĠsiĐoàeàesiŵula-

çĆoàĐogŶiiǀaàŵateƌŶaàoďseƌǀada,àaàƋualidadeàgloďalàdoà
Đuidadoà daà ĐƌiaŶçaà eà aà esiŵulaçĆoà daà liŶguageŵà eŵà
paƌiĐulaƌ,à iŶhaà uŵaà ƌelaçĆoà ĐoŶsisteŶteà ŵasà ŵode-

ƌadaàĐoŵàoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoàeàdaà liŶguageŵà
aosàϭϱ,àϮϰàeàϯϲàŵeses.àápósàoàajusteàpaƌaàaàƋualidadeà
dosà Đuidados,à aà eǆpeƌiġŶĐiaà Đuŵulaiǀaàoďidaà Đoŵàosà
Đuidadosà Ŷuŵaà ĐƌeĐheà assoĐiou-seà aà ŵelhoƌesà ƌesul-
tadosà ;ĐogŶiiǀos/liŶguageŵͿà doà Ƌueà Ŷosà outƌosà iposà
deà Đuidados.à áà ƋuaŶidadeà deà teŵpoà Ƌueà asà ĐƌiaŶçasà
passaǀaŵàŶosàCNPàŶĆoàiŶhaàƌelaçĆoàĐoŵàosàƌesultados.à
Deàuŵaàfoƌŵaàgloďal,àasàĐƌiaŶçasàeŵàĐuidadosàŵateƌŶosà
eǆĐlusiǀosà ŶĆoà apƌeseŶtaƌaŵà difeƌeŶçasà sigŶiiĐaiǀasà
Ŷasà ǀaƌiĄǀeisà eŵà estudoà ĐoŵpaƌaiǀaŵeŶteà ăsà ĐƌiaŶ-

çasà eŵà outƌosà iposà deà Đuidados.à ásà úŶiĐasà eǆĐeçõesà
ƌegistaƌaŵ-seàaosàϮϰàŵeses,àĐoŵàuŵaàpioƌàpƌoduçĆoàdeà
ǀoĐaďulĄƌioàeàĐoŵpleǆidadeàdasàfƌasesàeàaosàϯϲàŵesesà
ĐoŵàuŵaàŵelhoƌàĐoŵpƌeeŶsĆoàǀeƌďal.àEstƌaiiĐaŶdoàaà
ƋualidadeàdosàĐuidadosàŶĆoàŵateƌŶosàeŵàƋuatƌoàŶíǀeis,à
asàĐƌiaŶçasàeŵàĐuidadosàŵateƌŶosàeǆĐlusiǀosàapƌeseŶta-

ƌaŵàpioƌàdeseŵpeŶhoàdoàƋueàaƋuelasàsoďàCNPàdeàaltaà
ouàŵedia-altaàƋualidadeàeàŵelhoƌàdoàƋueàoàdasàĐƌiaŶçasà
soďà Đuidadosà deà ďaiǆaà Ƌualidade.à áà esiŵulaçĆoà daà
liŶguageŵà foià uŵà fatoƌà pƌediiǀoà paƌaà oà deseŵpeŶhoà
ĐogŶiiǀoà eà daà liŶguageŵàŶoǀeà aà ϭϮàŵesesà depois.à ásà
ǀaƌiĄǀeisà eŵà estudoà ŶĆoà apƌeseŶtaƌaŵà uŵaà ǀaƌiaçĆoà
ĐoŶsisteŶteà eŵà fuŶçĆoà doà ƌeŶdiŵeŶtoà faŵiliaƌ,à Ƌuali-
dadeàdoàaŵďieŶteàdoŵĠsiĐo,àseǆoàdaàĐƌiaŶçaàouàgƌupoà
ĠtŶiĐo.àTƌataŶdo-seàdeàuŵàestudoàdeàĐooƌteàpƌospeiǀoà
deàďoaàƋualidadeà Đoŵàuŵà follow-up supeƌioƌà aàϴϬ%àeà
uŵaà aŵostƌaà ĐoŶsideƌĄǀelà eà diǀeƌsiiĐada,à Ƌueà aǀaliouà
ƌesultados oƌieŶtadosà paƌaà oà paĐieŶte,à Ġ-lheà atƌiďuídoà
uŵàNEϭ.àà
Oà seguŶdoà dosà tƌġsà estudosà oďseƌǀaĐioŶaisà iŶĐluídosà
foiàpuďliĐadoàeŵàϭϵϵϳà;TaďelaàϭͿàeàĠàuŵàestudoà loŶgi-
tudiŶalàƋueà iŶĐluiuàϭϰϲà ĐƌiaŶçasàdeàdifeƌeŶtesàestƌatosà
soĐioeĐoŶóŵiĐos,à seleĐioŶadasà aà paƌiƌà dasà listasà deà
espeƌaà paƌaà CNPà eŵà iŶsituiçõesà púďliĐasà Ŷaà “uĠĐiaϯϮ.à
Foƌaŵà iŶĐluídasà asà ĐƌiaŶçasàƋueà ǀiǀiaŵàĐoŵàaŵďosàosà
paisàeàƋueàŶĆoàiǀesseŵàusufƌuídoàdeàŶeŶhuŵàipoàdeà
CNPà pƌeǀiaŵeŶte.à EǆĐluíƌaŵ-seà asà faŵíliasà deà estƌatoà
soĐioeĐoŶóŵiĐoàŵuitoàďaiǆoàouàĐoŵàoutƌosàpƌoďleŵasà
ŵĠdiĐosàouàsoĐiais.àCoŵàuŵaàidadeàŵĠdiaàdeàϭϵàŵesesà
asà ĐƌiaŶçasà estaǀaŵà diǀididasà poƌà ipoà deà CNP:à Ŷuŵaà
iŶsituiçĆoà;Ŷà=àϱϰͿ,àŶoàdoŵiĐílioàdeàuŵàŶĆo-faŵiliaƌà;Ŷà=à
ϯϯͿàouàeŵàĐuidadosàpaƌeŶtaisàŶoàdoŵiĐílioà;Ŷà=àϱϵͿ.àNoà
iŶíĐioàdoàestudoàŶĆoàhaǀiaàdifeƌeŶçasàsigŶiiĐaiǀasàeŶtƌeà
osàgƌuposàpaƌaàaàesĐalaàHOMEàouàpaƌaàaàChildàReaƌiŶgà
PƌaĐiĐesà Repoƌtà ;CRPRͿϯϯ.à ásà ĐƌiaŶçasà foƌaŵà aĐoŵpa-

Ŷhadasà duƌaŶteà seteà aŶos,à Đoŵà aǀaliaçõesà peƌiódiĐasà
aosà Ϯϴ,à ϰϬ,à ϴϬà eà ϭϬϭà ŵeses.à ásà ĐapaĐidadesà ǀeƌďaisà
foƌaŵàaǀaliadasàatƌaǀĠsàdasàesĐalasàLaŶguageà“uďsĐaleà
ofà theà Gƌiithsà DeǀelopŵeŶtalà “Đalesϯϰ,ϯϱ.à áŶtesà deà
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iŶgƌessaƌeŵàŶaàesĐolaàpƌiŵĄƌiaàfoƌaŵàsujeitasàaàaǀalia-

çĆoàusaŶdoàduasà suďesĐalasàǀeƌďaisàdeà leituƌa.àEsĐalasà
aŶĄlogasà foƌaŵà apliĐadasà Ŷoà seguŶdoà aŶoà doà eŶsiŶoà
ďĄsiĐo,à aà iŵà deà deteƌŵiŶaƌà igualŵeŶteà aà haďilidadeà
ŵateŵĄiĐa.àOàĐoŶteǆto faŵiliaƌà foiàaǀaliadoàuilizaŶdoà
aà esĐalaà deà poŶtuaçĆoà deà HolliŶgsheadϯϲ,à Ƌueà teŵà
eŵà ĐoŶsideƌaçĆoà asà haďilitaçõesà liteƌĄƌiasà dosà paisà eà
aà suaàpƌoissĆo.àáàƋualidadeàdosà Đuidadosà foià aǀaliadaà
usaŶdoà ŵedidasà estƌutuƌaisà ;ƌĄĐioà adultos/ĐƌiaŶçasͿà eà
diŶąŵiĐasà;“potàOďseƌǀaioŶàCheĐklistͿϯϳ.àOsàƌesultadosà
deŵoŶstƌaƌaŵà efeitosà sigŶiiĐaiǀos,à faǀoƌeĐeŶdoà asà
ĐƌiaŶçasà soďà CNPà Ŷuŵaà iŶsituiçĆo,à seguidasà daƋuelasà
eŵàĐuidadosàpaƌeŶtaisàeǆĐlusiǀos.àásàĐƌiaŶçasàƋueàaŶtesà
dosà ϰϬà ŵesesà esiǀeƌaŵà ŵaisà teŵpoà soďà CNPà Ŷuŵaà
iŶsituiçĆoà apƌeseŶtaƌaŵà osà Ŷíǀeisà ŵaisà eleǀadosà Ŷosà
testesà deà ĐapaĐidadeà ĐogŶiiǀaà ;ǀeƌďalà eà ŵateŵĄiĐaͿà
aosàϴàaŶos.àápesaƌàdeàseàtƌataƌàdeàuŵàestudoàdeàĐooƌteà
pƌospeiǀoàĐoŵàuŵàfollow-upàsupeƌioƌàaàϴϬ%,àaàaŵostƌaà
eƌaàpeƋueŶa.àPeƌaŶteàuŵàestudoàdeàƋualidadeàliŵitadaà
ĐoŵàƌesultadosàoƌieŶtadosàpaƌaàoàpaĐieŶteàĠ-lheàatƌiďu-

ídoàuŵàNEϮ.àà
Oà teƌĐeiƌoà estudoà seleĐioŶadoà foià puďliĐadoà eŵà ϭϵϵϮà
eà eŶǀolǀeuà uŵaà aŵostƌaà deà ϭϮϴà ĐƌiaŶçasà ;Taďelaà ϭͿ,à
taŵďĠŵà Ŷaà “uĠĐia,à pƌoǀeŶieŶtesà deà estƌatosà soĐioe-

ĐoŶóŵiĐosà ďaiǆosà eà ŵĠdiosϯϴ.à Foƌaŵà aleatoƌiaŵeŶteà
ĐoŶtaĐtadasà faŵíliasà ĐoŵàĐƌiaŶçasàeŶtƌeàosàϯàeàϰàaŶosà
deà idadeà aà iŵà deà paƌiĐipaƌà Ŷoà estudoà loŶgitudiŶal.à
ásà iŶfoƌŵaçõesà ƌelaiǀasà aosà Đuidadosà daà ĐƌiaŶçaà Ŷosà
tƌġsà pƌiŵeiƌosà aŶosà deà ǀidaà foƌaŵà ƌeĐolhidasà ƌetƌos-
peiǀaŵeŶte.à ásà ĐƌiaŶçasà foƌaŵà estudadasà eŵà Ƌuatƌoà
gƌupos,àdeàaĐoƌdoàĐoŵàaàidadeàdeàeŶtƌadaàpaƌaàosàCNPà
eŵàiŶsituiçõesàpúďliĐasàsueĐasà:àeŶtƌeàϬà-àϭàaŶo,àeŶtƌeà
ϭà-àϮàaŶos,àdepoisàdosàϮàaŶosàeàeŵàĐuidadosàpaƌeŶtaisà
ŶoàdoŵiĐílio.àásàĐƌiaŶçasàƋueàeŶtƌaǀaŵàŶaàĐƌeĐheàŵaisà
Đedoà eƌaŵà pƌoǀeŶieŶtesà deà faŵíliasà Đoŵà uŵà estƌatoà
soĐioeĐoŶóŵiĐoàŵaisàeleǀado,àŵĆesàsolteiƌasàe/ouàĐoŵà
haďilitaçõesàliteƌĄƌiasàŵaisàeleǀadas.àOsàpƌofessoƌesàaǀa-

liaƌaŵàoàdeseŵpeŶhoàdasàĐƌiaŶçasàeŵàǀĄƌiasàdisĐipliŶas,à
seŶdoàƋueàaosàϭϯàaŶosàapliĐaƌaŵàuŵàƋuesioŶĄƌioàaàiŵà
deà ideŶiiĐaƌà fatoƌesà soĐioeŵoĐioŶaisà eà ĐoŵpetġŶĐiasà
ĐogŶiiǀasϯϴ.à Oà estudoà ĐoŶĐluiuà Ƌueà asà ĐƌiaŶçasà Ƌueà
iŶgƌessaƌaŵàŶosàCNPàŵaisàpƌeĐoĐeŵeŶte,àeŶtƌeàosàϲàeà
osàϭϮàŵeses,àiŶhaŵàuŵàdeseŵpeŶhoàesĐolaƌàsigŶiiĐai-

ǀaŵeŶteàŵelhoƌàaosàϴàeàaosàϭϯàaŶos,àĐoŵpaƌaiǀaŵeŶteà
ăsàĐƌiaŶçasàĐoŵà idadesàdeàeŶtƌadaàŵaisà taƌdias,àouàaoà
gƌupoàƋueàeŵàĐuidadosàpaƌeŶtaisàŶoàdoŵiĐílio.àáosàϭϯà
aŶos,à oďseƌǀou-seàuŵaàdiŵiŶuiçĆoà gƌadualà doàdeseŵ-

peŶhoà esĐolaƌà ƌelaĐioŶadaà iŶǀeƌsaŵeŶteà Đoŵà aà idadeà
deà iŶgƌessoàŶosàCNP.àádiĐioŶalŵeŶte,àƋuaŶtoàŵeŶoƌàaà
idadeàdeàeŶtƌadaàpaƌaàosàCNPàfoƌaàdoàdoŵiĐilio,àŵelhoƌà
aà adaptaçĆoà esĐolaƌà ;ĐƌiaŶçasà ŵaisà iŶdepeŶdeŶtesà eà
ĐoŵàŵaioƌàfaĐilidadeàeŵàǀeƌďalizaƌàŶaàtƌaŶsfeƌġŶĐiaàdaà

pƌĠ-esĐolaàpaƌaàaàesĐolaàeàŵeŶoƌàaŶsiedadeàŶoàĐoŶteǆtoà
esĐolaƌͿàaosàϴàaŶos,àŵasàŶĆoàaosàϭϯàaŶos.àáàadaptaçĆoà
esĐolaƌàfoiàpioƌàŶasàĐƌiaŶçasàaŶteƌioƌŵeŶteàeŵàĐuidadosà
paƌeŶtaisàŶoàdoŵiĐílio.àásàĐƌiaŶçasàƋueàiŶgƌessaƌaŵàŶosà
CNPà foƌaà doà doŵiĐílioà eŵà idadesàŵaisà joǀeŶs,à ƌeǀela-

ƌaŵ-seàaosàϭϯàaŶosàadolesĐeŶtesàŵaisàĐƌiaiǀos,àsoĐial-
ŵeŶteàĐoŶiaŶtes,àpopulaƌes,àaďeƌtosàeàiŶdepeŶdeŶtes.à
EsteàestudoàŶĆoàideŶiiĐouàefeitosàadǀeƌsosàassoĐiadosà
ăà iŶgƌessĆoà pƌeĐoĐeà eŵà CNP.à Tƌatou-seà deà uŵà estudoà
pƌospeiǀoà Đoŵàuŵà follow-up supeƌioƌà aà ϴϬ%à ;aà paƌiƌà
dosàϯàaŶosàdeàidadeͿ,àŵasàƌetƌospeiǀoàpaƌaàosàpƌiŵei-
ƌosàaŶosàdeàǀida.àádiĐioŶalŵeŶte,àoàtaŵaŶhoàaŵostƌalà
Ġà ĐoŶsideƌadoà peƋueŶoà pelosà autoƌesà eà aà ƌeĐolhaà deà
dadosà foià eǆeĐutadaà poƌà teƌĐeiƌosà ;pƌofessoƌesͿ.à É-lheà
assiŵàatƌiďuídoàuŵàNEϮ.àà

 DISCUSSÃO  

PaƌaàuŵaàsituaçĆoàĐadaàǀezàŵaisàĐoŵuŵ,àĐoŵoàsĆoàosà
CNP,àeàeŵàidadesàĐadaàǀezàŵaisàpƌeĐoĐes,àpouĐosàestu-

dosà iŶǀesigaƌaŵà osà seusà efeitos,à ĐoŵpaƌaŶdo-osà Đoŵà
osà Đuidadosà ditosà ĐoŶǀeŶĐioŶais.à áà ŵaioƌiaà dosà estu-

dosàpaƌeĐeàdeďƌuçaƌ-seàsoďƌeàasàĐƌiaŶçasàĐoŵàŵaisàdeà
ϮàaŶosàdeàidadeàe/ouàĐoŵàƌisĐoàaĐƌesĐidoàdeàatƌasoàdoà
deseŶǀolǀiŵeŶto,àĐƌitĠƌiosàdeàeǆĐlusĆoàŶaàpƌeseŶteàƌeǀi-
sĆo.àUŵaàƌeǀisĆoàdaàCoĐhƌaŶeàdeàϮϬϬϵ,àƋueàiŶĐluiuàϮϮϬϯà
ĐƌiaŶçasàĐoŵàidadesàiŶfeƌioƌesàaàϱàaŶos,àeŵàseteàeŶsaiosà
ĐoŶtƌoladosàeàaleatoƌizadosàeàuŵàeŶsaioàƋuase-aleato-

ƌizado,àdeŵoŶstƌouàuŵàefeitoàposiiǀoàdosàCNPàŶoàƋuo-

ĐieŶteàdeàiŶteligġŶĐiaàdaàĐƌiaŶça,àsuĐessoàesĐolaƌ,àĐoŵ-

poƌtaŵeŶto,àeŵpƌegaďilidadeàaàloŶgoàpƌazo,àdiŵiŶuiçĆoà
doàĐoŵpoƌtaŵeŶtoàĐƌiŵiŶalàeàŵeŶoƌàtaǆaàdeàgƌaǀidezàŶaà
adolesĐġŶĐiaϯϵ.àDosàaƌigosàiŶĐluídosàŶessaàƌeǀisĆo,àape-

ŶasàƋuatƌoàestudaƌaŵàĐƌiaŶçasàĐoŵàŵeŶosàdeàϮàaŶosàŶaà
dataàdeàiŶíĐioàdaàiŶteƌǀeŶçĆoàeàtodosàelesàiǀeƌaŵàĐoŵoà
alǀoàĐƌiaŶçasàĐoŶsideƌadasàdeà͞altoàƌisĐo͟à;pƌeŵatuƌos,à
ĐoŶteǆtoàsoĐialàdesfaǀoƌĄǀelͿ.àálĠŵàdisso,àaàduƌaçĆoàdosà
ĐuidadosàfoiàŵuitoàheteƌogĠŶea,àosàƌĄĐiosàadultos/ĐƌiaŶ-

çasàeƌaŵàŵuitoàďaiǆosàeàalguŶsàestudosàiŶĐluíaŵàosàpaisà
ŶaàiŶteƌǀeŶçĆo,àĐoŶfuŶdiŶdoàpoteŶĐialŵeŶteàosàƌesulta-

dos.àCoŵàďaseàŶestaàƌeǀisĆoàdaàCoĐhƌaŶe,àaà“oĐiedadeà
CaŶadiaŶaàdeàPediatƌiaàeŵiiuàƌeĐoŵeŶdaçõesàƌelaiǀasà
aosàCNP,àseŶdoàuŵaàdelasàaàpƌeoĐupaçĆoàĐoŵàosàĐeŶtƌosà
deàCNPàƋueàdeǀeŵàseƌàplaŶeadosàdeàfoƌŵaàaàpƌopoƌĐio-

ŶaƌàeàŵaŶteƌàĐuidadosàdeàeleǀadaàƋualidadeϰϬ.
Naà pƌeseŶteà ƌeǀisĆo,à osà estudosà seleĐioŶadosà foƌaŵà
iŶdiĐaiǀosà deà Ƌueà osà CNPà foƌaà doà doŵiĐílioà atĠà aosà ϯà
aŶosà podeƌĆoà eǆeƌĐeƌà uŵà efeitoà ďeŶĠiĐoà aà Ŷíǀelà doà
deseŶǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoàeàdaàliŶguageŵ,àtƌaduziŶdo-

-seà possiǀelŵeŶteà Ŷuŵà ŵelhoƌà deseŵpeŶhoà esĐolaƌà
futuƌoà;“ORTàBͿ.àEstaàĐoŶĐlusĆoàĠàliŵitadaàpeloàfaĐtoàdeà
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aàeǀidġŶĐiaàeŶĐoŶtƌadaàseƌàiŶĐoŶsisteŶteàeàŶĆoàƌeĐeŶte.à
ássiŵ,àapesaƌàdosàƌesultadosàdosàestudosàseleĐioŶadosà
ŵostƌaƌeŵà alguŵà ďeŶeíĐioà aà faǀoƌà dosà CNPà foƌaà doà
doŵiĐílio,à oà ipoà deà estudoà uilizadoà –à oďseƌǀaĐioŶalà
–àeŶfƌaƋueĐeàaàƋualidadeàdosàƌesultadosàeàaàsuaàĐƌedi-
ďilidade.àOsàestudosàoďseƌǀaĐioŶaisàloŶgitudiŶaisàsĆoàosà
ƋueàŵaisàfƌeƋueŶteŵeŶteàsĆoàƌealizadosàsoďƌeàaàteŵĄ-

iĐaà dosà CNP,à dadasà asà diiĐuldadesà Ŷaà aleatoƌizaçĆoà eà
oĐultaçĆoàŶaàiŶǀesigaçĆoàdestaàĄƌea.àMesŵoàƌealizaŶdoà
ŵodelosà deà ƌegƌessĆo,à Ġà ǀiƌtualŵeŶteà iŵpossíǀelà ĐoŶ-

tƌolaƌàtodasàasàǀaƌiĄǀeisàdeàĐoŶfuŶdiŵeŶtoàŶuŵàestudoà
oďseƌǀaĐioŶalàdosàCNPà ;ĐoŶteǆtoà faŵiliaƌàeàĐiƌĐuŶstaŶ-

Điasà soĐiaisà eà Đultuƌais,à poƌà eǆeŵploͿ.à ássiŵ,à toƌŶa-seà
diíĐilàfoƌŵulaƌàĐoŶĐlusõesàdeiŶiiǀasàeàiŶfeƌġŶĐiasàĐau-

sais.àápeŶasàestudosàĐoŵàuŵàdeseŶhoàeǆpeƌiŵeŶtalàouà
aàaĐuŵulaçĆoàdaàeǀidġŶĐiaàaoà loŶgoàdeàǀĄƌiosàestudosà
peƌŵiiƌĄàultƌapassaƌàestasàdiiĐuldades.à
Osà tƌġsà estudosà apƌeseŶtadosà oďiǀeƌaŵà ƌesultadosà
atƌaǀĠsà deà poŶtuaçõesà seguŶdoà esĐalasà deà aǀaliaçĆo.à
ápesaƌà deà uŵaà esĐalaà seƌà uŵà ŵeioà auǆiliaƌà deà diag-

ŶósiĐo,à Ƌueà aǀaliaà uŵà surrogate end point,à elaà aĐaďaà
Ŷesteà Đasoà poƌà seƌ,à deà faĐto,à oà seuà ĐliŶiĐal eŶd poiŶt, 
eǆpƌessaŶdoàdiƌetaŵeŶte,àpoƌàeǆeŵplo,àaàaƋuisiçĆoàdaà
liŶguageŵ.à ássiŵà seŶdo,à osà ƌesultadosà estudadosà ui-

lizaŶdoà esteà ipoà deà esĐalasà foƌaŵà ĐoŶsideƌadosà Đoŵoà
͞oƌieŶtadosàpaƌaàoàpaĐieŶte .͟
PaƌaàuŵaàŵelhoƌàĐoŵpƌeeŶsĆoàdasàĐoŶĐlusões,àhĄàƋueà
aŶalisaƌà ĐƌiiĐaŵeŶteàosàestudosà iŶĐluídos.à Éàdeà ƌefeƌiƌà
ƋueàoàNICHDàĠàuŵàestudoàdeàďoaàƋualidadeϮϲ,àĐoŵàuŵaà
gƌaŶdeàaŵostƌa,àƋueàpƌoĐuƌouàestaisiĐaŵeŶteàĐoŶtƌo-

laƌà iŶúŵeƌasà ǀaƌiĄǀeisà pƌopíĐiasà aà eŶǀiesaƌà ƌesultados.à
ápesaƌàdaàpƌeoĐupaçĆoàƋueàleǀouàăàĐƌiaçĆoàdeàuŵaàes-
ĐalaàdeàaǀaliaçĆoàdaàƋualidadeàdosàĐuidadosàespeĐiiĐa-

ŵeŶteàpaƌaàesteàestudoà;ORCEͿ,àpodeàtoƌŶaƌ-seàdiíĐilàaà
ĐoŵpaƌaçĆoàdosàƌesultadosàĐoŵàosàdeàoutƌosàtƌaďalhosà
ouà leǀaŶtaƌeŵ-seà dúǀidasà soďƌeà aà pƌópƌiaà ǀalidadeà daà
;aiŶdaͿàpouĐoàeǆpeƌiŵeŶtadaàesĐala.àádiĐioŶalŵeŶte,àasà
esĐalasàdeàaǀaliaçĆoàdaàliŶguageŵàfoƌaŵàapliĐadasàpelaà
ŵĆeàpodeŶdoàiŶtƌoduziƌàuŵàǀiĠsàdeàiŶfoƌŵaçĆo.
Osà outƌosà doisà estudosϯϮ,ϯ8à iŶĐluíƌaŵà aŵostƌasà eŵà
Ŷúŵeƌoà ƌeduzidoàe foƌaŵàaŵďosà ƌealizadosàŶaà“uĠĐia.à
Nesseà país,à osà estƌatosà soĐioeĐoŶóŵiĐosà tġŵà uŵaà
ŵeŶoƌà iŵpoƌtąŶĐiaà pƌediiǀa,à osà CNPà sĆoà foƌŶeĐidosà
eŵà iŶsituiçõesàpúďliĐasàeàsĆoàsuďsidiadosàpeloàestadoà
aà todasà asà faŵílias,à iŶdepeŶdeŶteŵeŶteàdosà seusà ƌeŶ-

diŵeŶtos.à ádiĐioŶalŵeŶte,à aà liĐeŶçaà ƌeŵuŶeƌadaà deà
paƌeŶtalidadeà teŵàaà duƌaçĆoàpossíǀelà deà uŵàaŶo.àUŵà
destesàestudosϯϴàŶĆoàaǀaliouàaàƋualidadeàdosàĐuidadosà
pƌestados,àasàfaŵíliasàalteƌaƌaŵàoàseuàaŵďieŶteàdoŵĠs-
iĐo,àhouǀeàuŵàĐoŶsideƌĄǀelàŶúŵeƌoàdeàfaŵíliasàŵoŶo-

paƌeŶtaisàeàosàdadosàfoƌaŵàƌeĐolhidosàpoƌàpƌofessoƌes.
TƌaŶsǀeƌsalàaàtodosàosàaƌigosàfoiàoàfaĐtoàdeàŵuitasàdasà

esĐalasàuilizadasàpaƌaàaǀaliaƌàosàƌesultadosàseƌeŵàaŶi-

gasà ouà teƌeŵà sidoà elaďoƌadasà aà paƌiƌà deà populaçõesà
ĐoŵàĐaƌaĐteƌísiĐasàsoĐioeĐoŶóŵiĐasàespeĐíiĐas,àoàƋueà
podeàsuďàouàsoďƌeǀaloƌizaƌàasàaǀaliações.à
áàapliĐaçĆoàdiƌetaàdosàƌesultadosàdaàpƌeseŶteàƌeǀisĆoàăà
ƌealidadeàpoƌtuguesaàdeǀeà seƌà feitaà ĐoŵàeǆtƌeŵaàĐau-

tela.àásàpolíiĐasàŶoƌte-aŵeƌiĐaŶaàeàsueĐaàsĆoàŵuitoàdís-
paƌesà ƌelaiǀaŵeŶteà aà Poƌtugal,à espeĐialŵeŶteà Ŷoà Ƌueà
ĐoŶĐeƌŶeàăsà liĐeŶçasàpaƌeŶtaisà ƌeŵuŶeƌadasàeàăà foƌŵaà
ĐoŵoàsĆoàeŶĐaƌadosàosàCNP.à
Teŵà ǀiŶdoà aà seƌà ƌeĐoŶheĐidoà uŵà poteŶĐialà ďeŶeíĐioà
dosàCNPàeŵàĐƌeĐhesàeŵàĐƌiaŶçasàĐoŵàŵeŶosàdeàϯàaŶos,à
aà Ŷíǀelà doà deseŶǀolǀiŵeŶtoà ĐogŶiiǀo,à daà liŶguageŵ,à
soĐioeŵoiǀoà eà ĐoŵpoƌtaŵeŶtal.à ássiŵ,à estasà iŶsitui-
çõesàŶĆoàdeǀeŵàseƌà eŶĐaƌadasà Đoŵoàŵeƌosàdepósitosà
deà ĐƌiaŶçasà Ƌueà iĐaŵàaà aguaƌdaƌà oà ƌegƌessoà dosà seusà
paisà doà tƌaďalho.à áà esteà Ŷíǀel,à osà autoƌesà aludeŵà aà
ŶeĐessidadeàdeà seà asseguƌaƌeŵàCNPàdeàeleǀadaàƋuali-
dadeàouàpeloàŵeŶosàŶĆoàpƌejudiĐiais,àpƌoŵoǀeŶdoàtodoà
oàpoteŶĐialàaàƋueàasàĐƌiaŶçasàtġŵàdiƌeito.
áà ŶeĐessidadeà deà ŵaisà estudosà Ġà Đlaƌa,à aà iŵà deà seà
deteƌŵiŶaƌàiŶeƋuiǀoĐaŵeŶteàosàefeitosàdosàCNPàŶĆoàsóà
aàŶíǀelàdoàdeseŶǀolǀiŵeŶtoàĐogŶiiǀoàouàdaà liŶguageŵà
ŵasà Ŷoutƌosà doŵíŶios.à Estaà ƌeǀisĆoà podeà seƌà oà poŶtoà
deàpaƌidaàpaƌaà futuƌasà iŶǀesigações,àespeĐialŵeŶteàăà
luzàdoàĐoŶteǆtoàpoƌtuguġs.àTeƌŵiŶaŶdoàeàpaƌafƌaseaŶdoà
oà gƌupoà deà iŶǀesigadoƌesà doà NICHD:à Ateƌ all, sŵall 
efeĐts oŶ ŵaŶǇ ĐhildƌeŶ ŵaǇ ďe of faƌ gƌeateƌ ĐoŶse-

ƋueŶĐe to soĐietǇ thaŶ laƌge efeĐts oŶ just a feǁϰϭ.à
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