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Exmo. Sr. Diretor da Acta Pedidtrica Portuguesa,

Lemos com interesse o estudo de Antunes et al'. sobre infecdes
respiratdrias virais na crianga, recentemente publicado na Acta
Pedidtrica Portuguesa. Este trabalho levanta questdes relevan-
tes relacionadas com a fiabilidade e utilidade na prética clinica
da identificag@o viral nas infegdes respiratdrias da crianga.

A amostra estudada envolve um significativo nimero de
doentes, mas o desenho do estudo e a metodologia contém
aspetos omissos relativamente a critérios utilizados para o
diagndstico, internamento, utilizagdo de terapéuticas, indica-
¢do para identificag@o viral, assim como métodos utilizados
na colheita da amostra e seu tratamento laboratorial.

Assim, as conclusdes e comentdrios do estudo apresentam
limitacGes que importa considerar.

Este estudo apresenta uma baixa propor¢do de identificagdo
viral (40,4%), que em nosso entender € inerente a utilizacdo da
técnica de imunofluorescéncia direta (IFD). A representagdo
de virus ndo identificados por IFD e da coinfec¢@o viral nesta
amostra ¢, assim, muito limitada. Dados por nds previamente
apresentados que comparavam as técnicas de IFD e polyme-
rase chain reaction (PCR) em amostras de criancas internadas
com infecdo respiratéria baixa, mostravam que apenas 30%
eram positivas com IFD, comparativamente a 93% com PCR2.
Resultados preliminares de estudo prospetivo com pedido pro-
tocolado de pesquisa viral por PCR foram recentemente por nds
apresentados e confirmam, no nosso contexto epidemiolégico,
a importancia do rinovirus nas infecdes respiratdrias baixas nas
criangas internadas (2° virus mais frequentemente identificado),
assim como da coinfe¢do viral, presente em 35% dos doentes*.

Gostarfamos também de acrescentar que ndo existe evidén-
cia clara da utilidade da pesquisa viral na implementacdo de
medidas de controlo de infecio, nomeadamente cohorting de
doentes, sobretudo utilizando métodos morosos e de baixa sen-
sibilidade®*. No contexto do estudo de Antunes et al., parece-nos
assim desadequada a afirmacdo dos autores sobre a relevancia
crescente do interesse da pesquisa etioldgica viral.

Apesar de discutido pelos autores, € importante acrescentar

que o valor prognéstico da identificagdo viral permanece em
discussdo, quer para a gravidade do episddio agudo quer no
desenvolvimento de sibilancia recorrente’.

Importa também destacar a auséncia de evidéncia que suporte
o uso de corticosteroides na bronquiolite, sendo também
de utilidade discutivel na sibilancia de etiologia viral®. Os
autores referem maior uso em criangas com pesquisa de VSR
positiva, embora ndo conhe¢amos a idade dos doentes trata-
dos; especulamos que o conhecimento do resultado etioldgico
tenha sido posterior a instituicéio terapéutica.

Acreditamos que trabalhos como este constituem um importante
contributo para o conhecimento da epidemiologia local, embora
seja evidente a limitaco resultante da utilizagdo de IFD. Para além
disso, a caracteriza¢do epidemiolégica, clinica e prognéstica das
infecdes virais respiratorias na crianga deve ser enquadrada em
estudos prospetivos e com critérios e metodologia bem definidos.
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