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Curvas de crescimento para pré-termos: qual a importancia da sua escolha?
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Na fase da vida em que a velocidade de crescimento € maior,
o crescimento € um indicador da saide global particularmente
importante. E simples de ser avaliado (peso, comprimento
e perimetro cefdlico), mas o resultado das medigdes deve
ser interpretado utilizando valores de referéncia adequados.
Ao consultar a literatura e ao frequentar as reunides de
Neonatologia, transparece a falta de uniformidade na utilizag@o
de curvas de crescimento para criangas nascidas pré-termo.

Para avaliar a somatometria ao nascer, as curvas de Fenton
& Kim (BMC Pediatr 2013;13:59), publicadas muito recen-
temente, sio0 um excelente instrumento, tornando todas as
anteriores desactualizadas.
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Para monitorizar o crescimento pds-natal, antes de mais é
necessdrio definir qual a op¢do do clinico: “valores padrdo”
ou “valores de referéncia”. Os primeiros, pretendem repre-
sentar o crescimento ideal, enquanto os segundos descrevem
como as criangas efectivamente crescem. Muitos clinicos pre-
ferem valores padrdo, comparando o crescimento pds-natal
com o de fetos sauddveis com idéntica idade de gestacdo,
supostamente sauddveis. Para o efeito, as curvas de Fenton
& Kim também poderiam constituir um bom instrumento
até a idade de termo corrigida, dado que estas se baseiam na

maior meta-andlise alguma vez publicada sobre somatometria
ao nascer de recém-nascidos de termo e pré-termo. A grande
limitacdo no uso destes valores na monitorizagdo pds-natal
do crescimento reside no facto de ndo contemplarem a perda
de peso que ocorre fisiologicamente nos primeiros dias de
vida extra-uterina por contrac¢do do espago extravascular.
A solucdo seria dispor valores de referéncia mais préximos
do padrdo, construidas a partir de coortes seleccionadas de
recém-nascidos pré-termo, com o minimo de factores de risco
afectando quer o crescimento pré-natal quer o pés-natal. Foi
precisamente o que ficou incumbido de desenvolver o consor-
cio internacional multicéntrico Intergrowth-21st sob o patro-
cinio da OMS (www.intergrowth21.org.uk). E dificil prever
quando terminard este estudo e ficardo disponiveis tais curvas.

Entretanto, € necessario continuar a escolher os valores mais
adequados para apoiar a prdtica clinica. Neste contexto, a
Seccdo de Neonatologia da SPP elegeu como prioridade a
definicdo de critérios para a escolha de curvas de crescimento
de criancas nascidas pré-termo (do nascimento até apés alta
hospitalar) e na II Reunifo de Consensos, decorrida em Maio
no corrente ano, foi aprovada uma recomendacio, publicada
no presente nimero.
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