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EDITORIAL

Violéncia, Morbilidade e Solidariedade

Jodao M. Videira Amaral

1. Satide e Familia constituem bens inestimdveis e interde-
pendentes. Com efeito, a Familia € uma verdadeira escola de
comportamentos, influenciando decisivamente a crianga e o
adolescente. E para que tal se verifique de forma positiva e
equilibrada, torna-se fundamental que o ambiente familiar
propicie condicdes ditas saudéveis, isto €, estimulos motivan-
tes de equilibrio face as adversidades da vida, promovendo
resiliéncia, vinculo afectivo e didlogo. Em suma, uma relacdo
harménica entre os componentes de tal modelo de agregado
humano '.

2. Acontece que a nossa sociedade é testemunha permanente
de fendmenos de violéncia, violéncia ndo exclusiva do nosso
tempo pois faz parte da Histéria da Humanidade. A violéncia
em geral, e em especial a perpetrada em ambiente familiar,
multifacetada, e ultimamente muito noticiada, resulta duma
complexa interaccdo de factores bioldgicos, psicolégicos,
socioculturais, entre outros, o que determina graus diversos
de morbilidade, sendo que tal problema passou a ser mais
facilmente denunciado nas ultimas décadas®?.

3. E sobre a importancia deste problema com enorme impacte
na sociedade civil e que deve interessar a pais, professores,
educadores, profissionais de satide (e a toda a sociedade
civil) torna-se imperioso salientar que as consequéncias
dos diversos tipos de violéncia, juntamente com as doencas
transmissiveis, constituem os principais factores determi-
nantes de mortalidade prematura na Humanidade. Trata-se
efectivamente de fendmenos emergentes no ambito da Satde
Publica reclamando colaboragdo interdisciplinar e accdo
multiprofissional*~.

4. Em consonancia com o que foi dito, e sem desvalorizar
o papel da violéncia praticada sobre jovens e criancas em
ambiente escolar (bullying), nao objecto de andlise neste
escrito, cabe referir que um ambiente familiar hostil, dese-
quilibrado ou disfuncional pode afectar seriamente ndo s a
aprendizagem como também o desenvolvimento fisico , men-
tal e emocional da crianga e jovem, seus membros; e estando
o0s aspectos cognitivo e afectivo interligados, o risco de danos
irrepardveis é elevado®3®.

5. Assim, a problemdtica da crianca e jovem vitimas de diver-
sas formas violéncia em ambiente familiar obrigard a neces-

sidade de sensibiliza¢do do publico em geral, e dos diversos
profissionais trabalhando em institui¢des ligadas a satide e
mais estreitamente ligados ao fendmeno (designadamente
alunos nas areas da saide, médicos, enfermeiros, assistentes
sociais e professores, etc.) tentando uma linguagem comum e

os beneficios duma interdisciplinaridade '3,

6. Tratando-se duma matéria cujas palavras de ordem essen-
ciais sdo “identificacdo, prevengdo e intervencdo” , assume par-
ticular relevancia o papel desenvolvido por certas instituicdes
e sociedades cientificas organizando eventos e promovendo
publica¢des de cariz formativo e informativo sobre a referida
problemadtica. A este respeito consideramos que, no ambito da
Pediatria, Portugal, com pioneirismo, ocupa um lugar cimeiro
bastando citar o papel do Instituto de Apoio & Crianca(IAC)
e da Seccdo de Pediatria Social da Sociedade Portuguesa de
Pediatria e de diversas Institui¢cdes Particulares de Solidariedade
Social(IPSS) ao longo de muitos anos®3. Quanto a publica¢oes
na sequéncia de eventos que protagonizdmos, torna-se obriga-
tério citar algumas das que fazem parte da bibliografia deste
escrito coordenadas respectivamente por Maria de Lurdes
Levy’ e J Gomes Pedro?®, agregando uma pléiade de colabora-
dores de grande prestigio, nacionais e estrangeiros.

7. Sobre a prevengdo primdria da violéncia, em cuja nogao
estd implicita a necessidade do conhecimento aprofundado
dos factores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais que
interferem ao longo dos diferentes periodos sensiveis do
desenvolvimento humano, o documento, datado de 1995,
Declaragdo de Lisboa ® , elaborado pelos Autores do livro a
que nos referimos®, e divulgado internacionalmente é elucida-
tivo. Uma das suas alineas, de cardcter reflexivo - "As crian-
cas deve ser assegurada, desde o nascimento a oportunidade
de desenvolver uma vinculagdo segura com o seu principal
prestador de cuidados” -chama a atencdo implicitamente
para o papel dos factores de risco e para a importancia do
“didlogo” entre criangas, adolescentes e adultos.

8. Consumada a violéncia, estd indicada a intervengdo, a qual
deve obedecer a um conjunto de valores sociais e de princi-
pios que constam da Declaragdo de Lisboa. A este propésito,
salientam-se: o direito a vida e a dignidade humana, e os
valores da solidariedade, da subsidiariedade, da justica da

equidade e da eficiéncia.’
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Em suma, e com a devida vénia aos autores do citado
Documento?, transcreve-se, adaptando, uma das ideias-chave
sobre o topico em andlise: “.... exigimos uma tomada de cons-
ciéncia pelo mundo e pelos seus lideres desta ameaga bdsica
a nossa civilizagdo...”
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