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ABSTRACT

RESUMO

Osà feƌiŵeŶtosàpeŶetƌaŶtesàdoà tóƌaǆà ƌepƌeseŶtaŵàϭϬà aà
ϮϬ%àdeàtodasàasàadŵissõesàhospitalaƌesàdeàĐƌiaŶçasàǀíi-

ŵasàdeàtƌauŵaàeàasàfeƌidasàpoƌàaƌŵasàďƌaŶĐasàsĆoàƌes-
poŶsĄǀeisà poƌà ĐeƌĐaà deà doisà teƌçosà dosà tƌauŵaisŵosà
ĐaƌdíaĐosàaďeƌtos.à
DesĐƌeǀe-seà oà Đasoà ĐlíŶiĐoà deà uŵà adolesĐeŶteà deà ϭϳà
aŶos,àǀíiŵaàdeàagƌessĆoàpoƌàaƌŵaàďƌaŶĐa.àMaŶteǀe-seà
seŵpƌeà heŵodiŶaŵiĐaŵeŶteà estĄǀel,à seŵà alteƌaçõesà
sigŶiiĐaiǀasàŶoàeǆaŵeàísiĐo,àĐoŵàeǆĐeçĆoàdeàtƌġsàfeƌi-
dasàiŶĐisasàŶoàĐouƌoàĐaďeludoàeàƌegiõesàiŶfƌaŵaŵilaƌàeà
peƌi-uŵďiliĐalà esƋueƌdas.àáàaǀaliaçĆoàdiagŶósiĐaà ƌeǀe-

louà uŵaà soluçĆoà deà ĐoŶiŶuidadeà Ŷaà ƌegiĆoà apiĐalà doà
ǀeŶtƌíĐuloàdiƌeito,àassoĐiadaàaàŵodeƌadoàdeƌƌaŵeàpeƌi-
ĐĄƌdiĐo,àĐoŵàfuŶçĆoàďiǀeŶtƌiĐulaƌàĐoŶseƌǀada.àFoiàƌefe-

ƌeŶĐiadoàpaƌaàuŵàĐeŶtƌoàĐiƌúƌgiĐoàĐaƌdiotoƌĄĐiĐo,àoŶdeà
foiàsuďŵeidoàaàsutuƌaàdiƌetaàdaàfeƌida,àĐoŵàƌeŵoçĆoàdoà
ĐoĄguloàƋueà taŵpoŶaǀaàpaƌĐialŵeŶteàaàheŵoƌƌagia.àOà
pós-opeƌatóƌioà iŵediatoà deĐoƌƌeuà seŵà ĐoŵpliĐações,à
ŵasàŶosàtƌġsàŵesesàseguiŶtes,àoàadolesĐeŶteàteǀeàtƌġsà
episódiosà Đoŵpaíǀeisà Đoŵà peƌiĐaƌdite,à Ƌueà ƌespoŶde-

ƌaŵàaàteƌapġuiĐaàaŶi-iŶlaŵatóƌia.

Palaǀras-Đhaǀe: LesĆoà peŶetƌaŶteà ĐaƌdíaĐa;à Deƌƌaŵeà
peƌiĐĄƌdiĐo;àPeƌiĐaƌdite.

INTRODUÇÃO

OàtƌauŵaàĠàaàĐausaàŵaisàfƌeƋueŶteàdeàŵoƌteàeŵàĐƌiaŶ-

çasàeàadolesĐeŶtes.àOsàtƌauŵaisŵosàtoƌĄĐiĐosàƌepƌeseŶ-

taŵàĐeƌĐaàdeàϲ%àdosàĐasosàoďseƌǀadosàŶosàseƌǀiçosàdeà

uƌgġŶĐiaà;“UͿàeàestĆoàŶoƌŵalŵeŶteàassoĐiadosàaàlesõesà
ŵulissistĠŵiĐas.àáàlesĆoàĐaƌdíaĐaàoĐoƌƌeàeŵàŵeŶosàdeà
ϱ%àdasà ĐƌiaŶçasà Đoŵà tƌauŵaisŵoà toƌĄĐiĐo.1à ásà lesõesà
tƌauŵĄiĐasàdoàĐoƌaçĆoàsĆoàĐlassiiĐadasàeŵàpeŶetƌaŶtesà
;taŵďĠŵàdesigŶadasàĐoŵoàfeƌiŵeŶtosàaďeƌtosàouàĐoŵà
peƌfuƌaçĆoͿà ouà ŶĆoà peŶetƌaŶtesà ;taŵďĠŵà ĐoŶheĐidasà
Đoŵoà feƌiŵeŶtosà feĐhadosà ouà ĐoŶtusõesͿ.à ásà lesõesà
peŶetƌaŶtesà oĐoƌƌeŵ,à fƌeƋueŶteŵeŶte,à deǀidoà aà feƌi-
ŵeŶtosàpoƌàaƌŵaàďƌaŶĐaà;ϲϱ%Ϳàeàpoƌàaƌŵaàdeàfogo.àOsà
ferimentos contusos decorrem, maioritariamente, de 

aĐideŶtesàdeàǀiaçĆo.2
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ádolesĐeŶteà doà seǆoàŵasĐuliŶo,à deà ϭϳà aŶosà deà idade,à
estudaŶte,à ǀíiŵaà deà agƌessĆoà poƌà aƌŵaà ďƌaŶĐa.à Foià
assisidoàŶoàloĐalàpeloàIŶsitutoàNaĐioŶalàdeàEŵeƌgġŶĐiaà
MĠdiĐa,à estaŶdoà ĐoŶsĐieŶteà eà oƌieŶtado,à Đoŵà uŵaà
pƌessĆoàaƌteƌialà;TáͿàdeàϵϬ/ϱϬàŵŵHgàeàuŵaàfƌeƋuġŶĐiaà
ĐaƌdíaĐaà ;FCͿà deà ϴϱà ďaiŵeŶtosà poƌà ŵiŶutoà ;ďpŵͿ.à âà
Đhegadaà aoà “Uà doà Hospitalà ŵaŶiŶha-seà ĐoŶsĐieŶteà eà
oƌieŶtado,à Đoŵà eǆtƌeŵidadesà fƌiasà ŵasà ďoŶsà pulsosà
peƌifĠƌiĐos,à teŵpoà deà ƌepƌeeŶĐhiŵeŶtoà Đapilaƌà deà
doisà seguŶdosà eà seŵà disteŶsĆoà jugulaƌ.à áà aǀaliaçĆoà
ĐaƌdioǀasĐulaƌà eƌaà soďƌepoŶíǀelà ăà aŶteƌioƌŵeŶteà
desĐƌita,à Đoŵà Táà aǀaliadaà deà ϭϬϱ/ϲϮà ŵŵHgà ;PϱϬ/
PϱϬàpaƌaà aà idadeàeà altuƌaͿ,à FCàdeàϴϴàďpŵàeà satuƌaçĆoà
peƌifĠƌiĐaàdeàoǆigĠŶioàdeàϭϬϬ%àeŵàaƌàaŵďieŶte.
Oà eǆaŵeà físiĐoà ƌeǀelouà duasà feƌidasà iŶĐisas,à
apaƌeŶteŵeŶteà supeƌiĐiais,à Đoŵà ĐeƌĐaà deà ϯà Đŵà deà
ĐoŵpƌiŵeŶtoà eà Ϯà Đŵà deà pƌofuŶdidadeà Ŷasà ƌegiõesà

PeŶetƌaiŶgàĐhestàiŶjuƌiesàaĐĐouŶtàfoƌàϭϬàtoàϮϬ%àofàallàhospitalàadŵissioŶsàiŶàpaediatƌiĐàtƌauŵaàǀiĐiŵs.à“taďàǁouŶdsàaƌeàƌes-
poŶsiďleàfoƌàappƌoǆiŵatelǇàtǁo-thiƌdsàofàallàpeŶetƌaiŶgàĐaƌdiaĐàiŶjuƌies.
TheàauthoƌsàdesĐƌiďeàtheàĐaseàofàaàϭϳ-Ǉeaƌ-oldàŵale,àstaďďedàǁithàaàkŶife.àHeàƌeŵaiŶedàhaeŵodǇŶaŵiĐallǇàstaďle,àǁithoutà
sigŶiiĐaŶtàiŶdiŶgsàoŶàeǆaŵiŶaioŶ,àǁithàtheàeǆĐepioŶàofàthƌeeàpeŶetƌaiŶgàǁouŶdsàiŶàtheàsĐalp,àďeloǁàtheàletàŶippleàaŶdàiŶà
theàletàaďdoŵiŶalàƌegioŶ.àTheàdiagŶosiĐàeǀaluaioŶàshoǁedàaàpeƌfoƌaioŶàofàtheàŵǇoĐaƌdiuŵàiŶàtheàƌightàǀeŶtƌiĐulaƌàapiĐalà
ƌegioŶàaŶdàaàŵodeƌateàpeƌiĐaƌdialàefusioŶàǁithàpƌeseƌǀedàďiǀeŶtƌiĐulaƌàfuŶĐioŶ.àHeàǁasàƌefeƌƌedàtoàaàĐaƌdiothoƌaĐiĐàĐeŶtƌe,à
ǁheƌeàheàuŶdeƌǁeŶtàsuƌgiĐalàĐoƌƌeĐioŶ,àǁithàdiƌeĐtàsutuƌeàofàtheàǁouŶdàaŶdàƌeŵoǀalàofàaàĐlotàthatàǁasàpaƌiallǇàďloĐkiŶgàtheà
ďleediŶg.àTheàiŵŵediateàpost-opeƌaiǀeàĐouƌseàǁasàuŶeǀeŶful.àHoǁeǀeƌ,àheàhadàthƌeeàepisodesàĐoŵpaiďleàǁithàpeƌiĐaƌdiisà
ǁithiŶàthƌeeàŵoŶthsàofàsuƌgeƌǇ,àǁhiĐhàƌesolǀedàǁithàaŶi-iŶlaŵŵatoƌǇàtheƌapǇ.

Keyǁords:àPeŶetƌaiŶgàĐaƌdiaĐàtƌauŵa;àPeƌiĐaƌdialàefusioŶ;àPeƌiĐaƌdiis.
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iŶfƌaŵaŵilaƌà eà peƌi-uŵďiliĐalà esƋueƌdas.à ápƌeseŶtaǀaà
aiŶdaàuŵaàfeƌidaàiŶĐisaàŶoàĐouƌoàĐaďeludo,àĐoŵàĐeƌĐaàdeà
ϯàĐŵàdeàŵaioƌàdiąŵetƌo.àáàausĐultaçĆoàĐaƌdiopulŵoŶaƌà
eƌaàŶoƌŵalàeàoàaďdóŵeŶàeƌaàdepƌessíǀel,àseŵàsiŶaisàdeà
iƌƌitaçĆoàpeƌitoŶeal.àáàteleƌƌadiogƌaiaàtoƌĄĐiĐaàŵostƌouà
uŵà ligeiƌoà auŵeŶtoà doà íŶdiĐeà ĐaƌdiotoƌĄĐiĐoà ;ϲϮ%Ϳ,à
paƌiĐulaƌŵeŶteà daà silhuetaà ĐaƌdíaĐaà esƋueƌdaà ;Figuƌaà
ϭͿ,àpeloàƋueàfoiàsoliĐitadaàaàoďseƌǀaçĆoàpelaàĐaƌdiologiaà
pediĄtƌiĐa.à Oà eletƌoĐaƌdiogƌaŵaà ;ECGͿà ŶĆoà ƌeǀelouà
ƋuaisƋueƌà alteƌaçõesà sigŶiiĐaiǀas.à Noà eŶtaŶto,à oà
eĐoĐaƌdiogƌaŵaàtƌaŶstoƌĄĐiĐoà;ETTͿàƌeǀelouàuŵàdeƌƌaŵeà
peƌiĐĄƌdiĐoà deà ǀoluŵeà ŵodeƌado,à hipeƌeĐogĠŶiĐoà eà
heteƌogĠŶeo,à sugeƌiŶdoà ĐoŶteúdoà saŶguiŶoleŶto,à seŵà
Đoŵpƌoŵissoà heŵodiŶąŵiĐoà diastóliĐo.à Foià aiŶdaà
oďseƌǀadaàuŵaàsoluçĆoàdeàĐoŶiŶuidadeàŶaàƌegiĆoàapiĐalà
doàǀeŶtƌíĐuloàdiƌeitoà;VDͿàeàǀisualizou-seàaàpƌeseŶçaàdeà
uŵàtƌoŵďoàadeƌeŶteàăà ƌegiĆoàaŶteƌioƌàeà lateƌalàdoàVDà
;FiguƌaàϮͿ.àáàfuŶçĆoàďiǀeŶtƌiĐulaƌàestaǀaàpƌeseƌǀada,àŶĆoà
seà ĐoŶstataŶdoà outƌasà lesõesà aŶatóŵiĐasà ĐaƌdíaĐasà ouà
dosàgƌaŶdesàǀasos.

PeƌaŶteàaàsuspeitaàdeàlesĆoàĐaƌdíaĐaàpeŶetƌaŶte,àƌealizouà
toŵogƌaiaà Đoŵputoƌizadaà ;TCͿà tóƌaĐo-aďdoŵiŶal,à Ƌueà
ŵostƌouà heŵopeƌiĐĄƌdioà ;Figuƌaà ϯáͿ,à teŶdoà taŵďĠŵà
ĐoŶiƌŵadoà aà pƌeseŶçaà deà uŵaà lesĆoà peŶetƌaŶteà
ĐaƌdíaĐaàƌelaĐioŶadaàĐoŵàoàĄpeǆàdoàVDà;FiguƌaàϯBͿ.àFoià
aiŶdaàoďseƌǀadoàuŵàpeƋueŶoàpŶeuŵotóƌaǆàesƋueƌdo;à
foƌaŵàeǆĐluídasà lesõesà eǆtƌaĐaƌdíaĐasà ouà ǀasĐulaƌes.à áà
iŶǀesigaçĆoàaďdoŵiŶalàŶĆoàƌeǀelouàƋualƋueƌàaŶoŵalia.
ápósàĐoŶtaĐtoàĐoŵàuŵàĐeŶtƌoàdeàĐiƌuƌgiaàĐaƌdiotoƌĄĐiĐa,à
o doente foi transferido de imediato, mantendo-se 

seŵpƌeàheŵodiŶaŵiĐaŵeŶteàestĄǀel,àseŵàŶeĐessidadeà
deà supoƌteà iŶotƌópiĐoà ouà ƌeposiçĆoà deà ǀoluŵe.à Osà
aĐhadosà peƌi-opeƌatóƌiosà ĐoŶiƌŵaƌaŵà aà pƌeseŶçaà
deà uŵaà lesĆoà peŶetƌaŶteà loĐalizadaà Ŷoà Ąpeǆà doà VD,à

Đoŵà ĐeƌĐaà deà ϭà Đŵà deà diąŵetƌo,à eà deà uŵà ĐoĄguloà
Ƌueà taŵpoŶaǀaà paƌĐialŵeŶteà aà heŵoƌƌagia.à Foià
suďŵeidoà aà sutuƌaà diƌetaà daà feƌidaà eà ƌeŵoçĆoà doà
ĐoĄgulo.à Oà pƌoĐediŵeŶtoà eà oà peƌíodoà pós-opeƌatóƌioà
deĐoƌƌeƌaŵàseŵà iŶĐideŶtes.àOàdoeŶteà teǀeàaltaàpaƌaàoà
doŵiĐílio,àĐliŶiĐaŵeŶteàassiŶtoŵĄiĐo,àĐiŶĐoàdiasàapósàoà
pƌoĐediŵeŶto.
ReĐoƌƌeuàaoà“UàĐeƌĐaàdeàdezàdiasàapósàaàalta,àƌefeƌiŶdoà
toƌaĐalgiaà esƋueƌdaà aŶteƌioƌ,à Ƌueà agƌaǀaǀaà Đoŵà aà
iŶspiƌaçĆoàpƌofuŶdaàeàĐoŵàoàdeĐúďitoàdoƌsalàeàŵelhoƌaǀaà
ĐoŵàaàleǆĆoàaŶteƌioƌàdoàtóƌaǆ.àNĆoàapƌeseŶtaǀaàoutƌaà
siŶtoŵatologiaà assoĐiada.à Noà eǆaŵeà oďjeiǀoà estaǀaà
heŵodiŶaŵiĐaŵeŶteàestĄǀel,àseŵàalteƌaçõesàƌeleǀaŶtesà
eàseŵàatƌitoàpeƌiĐĄƌdiĐo.àPeƌaŶteàaàsuspeitaàdeàpeƌiĐaƌdite,à
ƌealizouàECG,àƋueàŶĆoàŵostƌouàalteƌaçõesàdoàsegŵeŶtoà
“T-T,àŵasàoàETTàƌeǀelouàuŵàpeƌiĐĄƌdioàespessado,àseŵà
deƌƌaŵeàassoĐiado,àeà fuŶçĆoàďiǀeŶtƌiĐulaƌà ĐoŶseƌǀada.à
áŶaliiĐaŵeŶte,à ŶĆoà apƌeseŶtaǀaà siŶaisà deà iŶfeçĆoà /à
iŶlaŵaçĆoà aiǀaà eà aà eŶziŵologiaà ĐaƌdíaĐaà ;tƌopoŶiŶaà
Ià eà fƌaçĆoà MBà daà fosfoĐƌeaiŶoƋuiŶase,à CPK-MBͿà
foià Ŷegaiǀa.à Teǀeà altaà paƌaà oà doŵiĐílioà soďà aŶi-
iŶlaŵatóƌioà ƌegulaƌà ;iďupƌofeŶoà ϰϬϬà ŵgà deà oitoà eŵà
oitoàhoƌasͿ;àŶaàƌeaǀaliaçĆoàĐlíŶiĐaàƌealizadaàuŵaàseŵaŶaà
depoisà estaǀaà assiŶtoŵĄiĐo,à peloà Ƌueà suspeŶdeuà aà
ŵediĐaçĆo.àReĐoƌƌeuàŶoǀaŵeŶteàaoà“UàĐeƌĐaàdeàƋuatƌoà
seŵaŶasàŵaisàtaƌdeàpoƌàƋueiǆasàseŵelhaŶtes.àRealizouà
ŶoǀaŵeŶteà aǀaliaçĆoà aŶalíiĐaà Đoŵà eŶziŵologiaà
ĐaƌdíaĐa,à ECGà eà ETT,à todosà Đoŵà ƌesultadosà Ŷoƌŵais,à
ŵaŶteŶdo-seàapeŶasàoàaspetoàdeàpeƌiĐĄƌdioàespessadoà
seŵàĐoŵpƌoŵissoàdiastóliĐo.àFoiàŶoǀaŵeŶteàŵediĐadoà
Đoŵà aŶi-iŶlaŵatóƌio,à Ŷaà ŵesŵaà dose,à duƌaŶteà duasà

Figura 1. Teleƌƌadiogƌaiaà toƌĄĐiĐaà pósteƌo-aŶteƌioƌ,à deŵoŶstƌaŶdoà
pƌotuďeƌąŶĐiaàdaàsilhuetaàĐaƌdíaĐaàesƋueƌdaà;setaͿ.

Figura 2. EĐoĐaƌdiogƌaŵaàtƌaŶstoƌĄĐiĐo,àdeŵoŶstƌaŶdoàuŵaàsolu-

çĆoà deà ĐoŶiŶuidadeà Ŷaà ƌegiĆoà apiĐalà doà VDà ;setaà ăà diƌeitaͿà eà aà
pƌeseŶçaà deà uŵà tƌoŵďoà ƌelaĐioŶadoà Đoŵàoà Ąpeǆà doàVDà ;setaà ăà
esƋueƌdaͿ.
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seŵaŶas.à CeƌĐaàdeà tƌġsà seŵaŶasàdepoisà ;uŵaà seŵaŶaà
apósà suspeŶdeƌà tƌataŵeŶtoͿà ƌeĐoƌƌeuà ŶoǀaŵeŶteà aoà
“Uà Đoŵà oà ŵesŵoà Ƌuadƌoà ĐlíŶiĐo,à ŵaŶteŶdo-seà seŵà
alteƌaçõesà ƌeleǀaŶtesà Ŷosà eǆaŵesà ĐoŵpleŵeŶtaƌesà deà
diagŶósiĐo.
PeƌaŶteà esteà teƌĐeiƌoà episódioà deà pƌoǀĄǀelà peƌiĐaƌditeà
fezà iŶǀesigaçĆoà iŵuŶológiĐaà Ƌueà seà ƌeǀelouà Ŷoƌŵal.à
EŶtƌetaŶtoàƌegistou-seàuŵaàŵelhoƌiaàĐlíŶiĐaàpƌogƌessiǀa,à
ŵaŶteŶdo-seàaàŵesŵaàteƌapġuiĐaàĐoŵàaŶi-iŶlaŵatóƌioà
poƌàŵaisàtƌġsàseŵaŶas.
CeƌĐaà deà dozeàŵesesà apósà oà tƌauŵaisŵoà eà ĐeƌĐaà deà
Ŷoǀeà ŵesesà depoisà doà úliŵoà episódioà daà assuŵidaà
peƌiĐaƌdite,à oà doeŶteà estaǀaà assiŶtoŵĄiĐoà eà seŵà
ƋualƋueƌàŵediĐaçĆo,àĐoŵàuŵaàúliŵaàaǀaliaçĆoàĐaƌdíaĐaà
poƌàECGàeàETTàŶoƌŵal.

DISCUSSÃO

Osà tƌauŵatisŵosà tóƌaĐo-aďdoŵiŶaisà podeŵà seƌà
ĐliŶiĐaŵeŶteà eŶgaŶadoƌes,à uŵaà ǀezà Ƌueà aà ateŶçĆoà
ŵĠdiĐaàpodeàestaƌàdiƌigidaàpaƌaà tƌauŵaisŵosà toƌĄĐiĐosà
ouàaďdoŵiŶaisàisolados.2àOàƌaĐioĐíŶioàĐlíŶiĐoàdeǀeàseŵpƌeà
teƌàeŵàĐoŶtaàƋueàoàtóƌaǆàeàoàaďdóŵeŶàsĆoàpaƌtesàiŶteƌ-
ƌelaĐioŶadasàeàiŶsepaƌĄǀeisàdoàtƌoŶĐo.àDeǀe-se,àpoƌtaŶto,à
estaƌàateŶtoàpaƌaàaàlesĆoàĐaƌdíaĐaàeŵàtodoàoàtƌauŵaisŵoà
doà tóƌaǆà eà aďdóŵeŶà supeƌioƌ,à paƌiĐulaƌŵeŶteà ƋuaŶdoà
esiǀeƌà eŶǀolǀidaà Ŷoà pƌoĐessoà tƌauŵĄiĐoà aà Ąƌeaà deà
)iedleƌ, ƋueàĠàliŵitadaàpoƌàƋuatƌoàliŶhas:à
-àaàliŶhaàpaƌa-esteƌŶalàdiƌeita;à
-àaàliŶhaàhoƌizoŶtalàƋueàpassaàpeloàŵaŶúďƌioàesteƌŶal;àà
-àaàliŶhaàhoƌizoŶtalàƋueàpassaàpelaàdĠĐiŵaàĐostela;à

-àaàliŶhaàaǆilaƌàaŶteƌioƌàesƋueƌda.à
NoàeŶtaŶto,àŵaisàiŵpoƌtaŶteàdoàƋueàoàpoŶtoàdeàeŶtƌada,à
ĠàaàdiƌeçĆoàtoŵadaàpeloàageŶteàagƌessoƌ.
ásà lesõesà tƌauŵĄiĐasà doà ĐoƌaçĆoà sĆoà ĐlassiiĐadasà
eŵà peŶetƌaŶtesà ;asà ŵaisà fƌeƋueŶtes,à ƌepƌeseŶtaŶdoà
ϲϱà aà ϴϱ%Ϳà eà ŶĆoà peŶetƌaŶtes.à ásà feƌidasà poƌà aƌŵasà
ďƌaŶĐasà sĆoà ƌespoŶsĄǀeisà poƌà ĐeƌĐaà deà doisà teƌçosà
dosà tƌauŵaisŵosà ĐaƌdíaĐosà aďeƌtos,1 estando entre 

asà estƌutuƌasà ĐaƌdíaĐasàŵaisà fƌeƋueŶteŵeŶteà afetadasà
oà VD,à deǀidoà ăà suaà posiçĆoàŵaisà aŶteƌioƌà ;ϱϬà -à ϲϬ%Ϳ,à
eà Ƌueà foià eǀideŶĐiadoà Ŷoà Đasoà desĐƌito,à oà ǀeŶtƌíĐuloà
esƋueƌdoà;ϮϬà-àϯϬ%Ϳ,àosàgƌaŶdesàǀasosàiŶtƌapeƌiĐĄƌdiĐosà
;ϭϬà-àϭϱ%ͿàeàaàauƌíĐulaàdiƌeitaà;ϱà-àϭϬ%Ϳ.àásàĐoŵpliĐaçõesà
ƌesultaŶtesà doà tƌauŵaisŵoà ĐaƌdíaĐoà iŶĐlueŵà lesõesà
dasà aƌtĠƌiasà ĐoƌoŶĄƌias,à eŶfaƌteà doà ŵioĐĄƌdio,à
foƌŵaçĆoà deà aŶeuƌisŵas,à aƌƌitŵiasà ĐaƌdíaĐas,à ístulasà
iŶtƌaĐaƌdíaĐas,à taŵpoŶaŵeŶtoà ĐaƌdíaĐo,à ĐoŵuŶiĐaçõesà
iŶteƌǀeŶtƌiĐulaƌes,àlesõesàǀalǀulaƌesàouàiďƌose.2

áà apƌeseŶtaçĆoà ĐlíŶiĐaà deà uŵà tƌauŵaisŵoà ĐaƌdíaĐoà
Ġà eǆtƌeŵaŵeŶteà ǀaƌiĄǀel,à depeŶdeŶdoà daà diŵeŶsĆoà
eà loĐalà daà lesĆo.à Oà Ƌuadƌoà ĐlíŶiĐoàŵaisà Đoŵuŵà ;ϳϬ%Ϳà
Ġà oà taŵpoŶaŵeŶtoà ĐaƌdíaĐoà agudoà assoĐiadoà ăà
feƌidaà toƌĄĐiĐa,à oĐoƌƌeŶdoà Đoŵà ŵaioƌà fƌeƋuġŶĐiaà Ŷosà
feƌiŵeŶtosàpeŶetƌaŶtes,àŵas,àtaŵďĠŵàŶosàtƌauŵaisŵosà
feĐhados.2àOàtaŵpoŶaŵeŶtoàĐaƌdíaĐoàƌesultaàdaàƌĄpidaà
aĐuŵulaçĆoàdeàsaŶgueàŶoàsaĐoàpeƌiĐĄƌdiĐo,àƋue,àpoƌàseƌà
iďƌoelĄsiĐo,àĠàpouĐoàdisteŶsíǀel.àOutƌoàƋuadƌoàĐlíŶiĐoà
possíǀelà oĐoƌƌeà eŵà ĐeƌĐaà deà ϮϬà aà Ϯϱ%à dosà doeŶtesà eà
ĐaƌaĐteƌiza-seàpoƌàsiŶaisàdeàĐhoƋueàĐaƌdiogĠŶiĐo.àEŵàϱ%à
dosàĐasos,àosàsiŶaisàouàsiŶtoŵasàsĆoàŵíŶiŵos,àĐhaŵaŶdoà
aàateŶçĆoàapeŶasàuŵaàfeƌidaàtoƌĄĐiĐaàŶaàpƌoǆiŵidadeàdoà
ĐoƌaçĆo.àCoŶtudo,àĠàiŵpoƌtaŶteàƌeleŵďƌaƌàƋue,àeŵàϮϬ%à

Figura 3. IŵageŶsàdeàtoŵogƌaiaàĐoŵputoƌizadaàtoƌĄĐiĐa,àdeŵoŶstƌaŶdoàheŵopeƌiĐĄƌdioà;setaͿà;áͿàeàaàpƌeseŶçaàdeàpeƌfuƌaçĆoàdoàŵioĐĄƌdioàaoà
ŶíǀelàdoàĄpeǆàdoàVDàeàeǆtƌaǀasaŵeŶtoàdeàĐoŶtƌasteà;setaͿà;BͿ.
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dasà lesõesà ĐaƌdíaĐas,à oà feƌiŵeŶtoà eǆteƌŶoà eŶĐoŶtƌa-seà
distaŶteà doà pƌeĐóƌdio.3à Nasà ĐƌiaŶças,à aà ĐlĄssiĐaà tƌíadeà
diagŶósiĐaà deà BeĐkà doà taŵpoŶaŵeŶtoà ĐaƌdíaĐoà
heŵodiŶaŵiĐaŵeŶteà sigŶiiĐaiǀoà Ġà paƌiĐulaƌŵeŶteà
diíĐilàdeàdetetaƌ,àtoƌŶaŶdoàoàdiagŶósiĐoàŵaisàĐoŵpleǆoà
eàeǆigiŶdoàuŵàŵaioƌàíŶdiĐeàdeàsuspeiçĆo.àCoŶtudo,àŶestaà
faiǆaàetĄƌia,àdeƌƌaŵesàpeƌiĐĄƌdiĐosàheŵodiŶaŵiĐaŵeŶteà
sigŶiiĐaiǀosàpodeŵàŵaŶifestaƌ-seàŵaisàpƌeĐoĐeŵeŶteà
deǀidoàaoàŵeŶoƌàǀoluŵeàdoàsaĐoàpeƌiĐĄƌdiĐo.1

Noà Ƌueà dizà ƌespeitoà aosà eǆaŵesà ĐoŵpleŵeŶtaƌesà deà
diagŶósiĐoàaàefetuaƌàeŵàĐasosàpediĄtƌiĐos,àsĆoàƌaƌosàosà
dadosàdaàliteƌatuƌa.1àâàseŵelhaŶçaàdoàĐasoàdesĐƌitoàeàfaĐeà
ăàestaďilidadeàheŵodiŶąŵiĐa,àaà iŶǀesigaçĆoàeiológiĐaà
podeàiŶiĐiaƌ-seàĐoŵàaàteleƌƌadiogƌaiaàtoƌĄĐiĐa,àƋueàpodeà
ŵostƌaƌà uŵà alaƌgaŵeŶtoà doà ŵediasiŶo,à eǀidġŶĐiasà
ĐoŵpaíǀeisàĐoŵàheŵotóƌaǆàouàpŶeuŵotóƌaǆ,àouàaiŶdaà
ĐaƌdioŵegĄliaà Ŷaà pƌeseŶçaà deà taŵpoŶaŵeŶto.à Esteà
deǀeà seƌà uŵà eǆaŵeà deà ƌoiŶa,à ŵas,à poƌà outƌoà lado,à
peƌaŶteà uŵà doeŶteà iŶstĄǀel,à deǀeà pƌesĐiŶdiƌ-seà desteà
eǆaŵe,à ŶĆoà atƌasaŶdoà oà tƌataŵeŶto.à FaĐeà ăà poteŶĐialà
iŶĐidġŶĐiaà deà aƌƌitŵias,à outƌoà eǆaŵeà Ƌueà deǀeà seƌà
ƌealizadoà Ġà oà ECG.à ásà alteƌaçõesà eletƌoĐaƌdiogƌĄiĐasà
ŵaisà ĐoŵuŶsà sĆoà asà alteƌaçõesà iŶespeĐíiĐasà daà
ƌepolaƌizaçĄo,àŵasà sĆoà ƌegistadasà taŵďĠŵà taƋuiĐaƌdiaà
siŶusalà ouà supƌaǀeŶtƌiĐulaƌ,à aƌƌitŵiasà ǀeŶtƌiĐulaƌes,à
ďloƋueioàdeàƌaŵoàdiƌeitoàeàeleǀaçĆoàdoàsegŵeŶtoà“T.3 O 

ETTàĠàoàeǆaŵeàŶĆoàiŶǀasiǀoàdeàeleiçĆo paƌaàaàaǀaliaçĆoà
dosàtƌauŵaisŵosàĐaƌdíaĐos.ϰ,ϱàPodeàŵostƌaƌàuŵaàlesĆoà
Ŷaà paƌedeà ĐaƌdíaĐa,à sugesiǀaà deà ĐoŶtusĆoàŵioĐĄƌdiĐaà
e,àalĠŵàdisso,àpeƌŵiteàaǀaliaƌ,à ĐoŵàpƌeĐisĆo,àdeƌƌaŵesà
peƌiĐĄƌdiĐos,à ŵesŵoà deà peƋueŶaà ƋuaŶidade,à ďeŵà
Đoŵoà lesõesà iŶtƌaĐaƌdíaĐasà eà alteƌaçõesà fuŶĐioŶais.à
Teŵà aiŶdaà aà ǀaŶtageŵà deà seƌà uŵà eǆaŵeà siŵplesà eà
aĐessíǀel.à Oà ETTà Ġà uŵà eǆaŵeà aiŶdaà ŵaisà adeƋuadoà
paƌaà oà follow-up aà ŵĠdioà eà loŶgoà pƌazo.4à Eǆaŵesà
ĐoŵpleŵeŶtaƌesà ŵaisà deŵoƌadosà sĆo,à ŵuitasà ǀezes,à
adiados,àdeǀidoàaoàƋuadƌoàĐlíŶiĐoàdoàdoeŶte.2àCoŶtudo,à
aàTCàdoàtóƌaǆàpeƌŵiteàideŶiiĐaƌàlesõesàƋueàpodeŵàŶĆoà
seƌà ǀisualizadasà eŵà outƌosà eǆaŵesà ĐoŵpleŵeŶtaƌes,à
taisà Đoŵoà heŵopeƌiĐĄƌdio,à lesõesà dosà gƌaŶdesà ǀasos,à
peƋueŶoà pŶeuŵotóƌaǆà eà laĐeƌaçõesà diafƌagŵĄiĐas.à
álĠŵà disso,à peƌŵiteà deiŶiƌà ŵelhoƌà aà eǆteŶsĆoà deà
outƌosàiposàdeàtƌauŵa,àĐoŵoàaàĐoŶtusĆoàeàaàlaĐeƌaçĆoà
pulŵoŶaƌ.1àNesteàdoeŶte,àaàaǀaliaçĆoàpoƌàTCàĐoƌƌoďoƌouà
osàaĐhadosàeĐoĐaƌdiogƌĄiĐosàpƌeǀiaŵeŶteàoďseƌǀados.à
Outƌosà eǆaŵesà laďoƌatoƌiaisà possíǀeis,à ŶoŵeadaŵeŶteà
aà CPK-MBà paƌaà aǀaliaçĆoà daà ĐoŶtusĆoà ŵioĐĄƌdiĐa,à
tġŵà uŵaà apliĐaçĆoà ŵaisà liŵitada,à Đoŵà uŵà gƌauà deà
espeĐiiĐidadeà Ƌueà ǀaƌiaà deà Ϯϵà aà ϰϳ%,à uŵaà ǀezà Ƌueà
lesõesàdeàoutƌosàteĐidosàŵusĐulaƌesàpodeŵàĐoŶdiĐioŶaƌà
ƌesultadosàfalsosàposiiǀos.ϲ

átualŵeŶte,à Ġà ƌeĐoŶheĐidoà oà papelà pƌiŵoƌdialà dasà

tƌopoŶiŶasà Ià eà Tà Đoŵoà ďioŵaƌĐadoƌesà deà eǆĐelġŶĐiaà
Ŷaà deteçĆoà deà lesĆoà ĐaƌdíaĐa,à supeƌaŶdoà aà CPK-MB.ϳ 
áà ĐoŵďiŶaçĆoà dosà aĐhadosà eletƌoĐaƌdiogƌĄiĐosà Đoŵà
oà doseaŵeŶtoà daà tƌopoŶiŶaà Ià ideŶiiĐaà eiĐazŵeŶteà aà
pƌeseŶçaàouàausġŶĐiaàdeàlesĆoàĐaƌdíaĐaàsigŶiiĐaiǀa.ϴ O 

diagŶósiĐoàpƌeĐisoàeà ƌĄpidoà ƌepƌeseŶtaàoà fuŶdaŵeŶtoà
ďĄsiĐoàŶoàpƌogŶósiĐoàdasàfeƌidasàpeŶetƌaŶtesàĐaƌdíaĐas.
Oà tƌataŵeŶtoà iŵediatoà iŶĐluià oà ĐoŶtƌoloà daà ǀiaà aĠƌeaà
eàoàapoioàĐiƌĐulatóƌio.àCasoàoàageŶteàpeƌfuƌaŶteàaiŶdaà
estejaà Ŷoà loĐal,à ŶĆoà seà deǀeà ƌeiƌĄ-lo.à Noà tƌataŵeŶtoà
dosà feƌiŵeŶtosà ĐaƌdíaĐosà peŶetƌaŶtes,à aà deĐisĆoà eŶtƌeà
aà peƌiĐaƌdioĐeŶteseà eà aà toƌaĐotoŵiaà Ġà ĐoŶtƌoǀeƌsa.à áà
ŵaioƌiaàdosàautoƌesàĠàdeàopiŶiĆoàƋueàoàalíǀioàdaàpƌessĆoà
iŶtƌapeƌiĐĄƌdiĐa,àpoƌàpeƌiĐaƌdioĐeŶtese,àpodeàagƌaǀaƌàaà
heŵoƌƌagiaàeàpƌeĐipitaƌàaàŵoƌteàpoƌàĐhoƋueàheŵoƌƌĄgiĐo.à
áàteŶdġŶĐiaàatualàĠàaàƌealizaƌàaàtoƌaĐotoŵiaàdeàuƌgġŶĐia,à
deiǆaŶdoà aà peƌiĐaƌdioĐeŶteseà paƌaà situaçõesà espeĐiaisà
eàŶuŶĐaàĐoŵoàpƌiŵeiƌaàopçĆo.3àáàaďoƌdageŵàĐiƌúƌgiĐaà
daàlesĆoàiŶiĐialàouàdeàĐoŵpliĐaçõesàpodeàseƌàŶeĐessĄƌia.
NoàĐasoàdesĐƌito,àeŵďoƌaàoà feƌiŵeŶtoàiǀesseàoĐoƌƌidoà
Ŷaà ͞zoŶaà peƌigosa͟à deà )iedleƌ,à oà adolesĐeŶteà ŶĆoà
apƌeseŶtaǀaà alteƌaçõesà heŵodiŶąŵiĐasà deà ƌeleǀoà eà
aà feƌidaà eǆteƌŶaà foià ideŶiiĐadaà Đoŵoà seŶdoà apeŶasà
supeƌiĐial.à áà teleƌƌadiogƌaiaà deà tóƌaǆà ƌealizadaà Ŷaà
adŵissĆoà leǀaŶtouà aà suspeitaà deà uŵaà situaçĆoà ŵaisà
gƌaǀe,àŵostƌaŶdoà uŵàpƌoǀĄǀelà eŶǀolǀiŵeŶtoà ĐaƌdíaĐo,à
ĐoŶiƌŵadoàposteƌioƌŵeŶteàƋueƌàpoƌà ETT,à Ƌueƌàpoƌà TCà
toƌĄĐiĐa.
Estesà doisà eǆaŵesà ǀieƌaŵà aà ƌeǀelaƌ-seà ďastaŶteà
iŵpoƌtaŶtes,àŶĆoàsóàpelaàajudaàdiagŶósiĐaàŵasàtaŵďĠŵà
poƌƋueà foƌaŵà esseŶĐiaisà paƌaà oƌieŶtaƌà oà tƌataŵeŶtoà eà
plaŶeaƌàoàpƌoĐediŵeŶtoàĐiƌúƌgiĐo.
ásàgƌaŶdesàfeƌidasàpeŶetƌaŶtesàĐaƌdíaĐasàestĆoàassoĐiadasà
aà uŵaà altaà taǆaà deà ŵoƌtalidade,à ŵaioƌitaƌiaŵeŶteà
deǀidoàaàĐhoƋueàhipoǀolĠŵiĐo,àtaŵpoŶaŵeŶtoàĐaƌdíaĐoà
ouà aƌƌitŵiasà fatais.ϵà ásà lesõesà ĐaƌdíaĐasà pƌoduzidasà
poƌà pƌojĠteisà deà aƌŵaà deà fogoà tġŵà ŵaioƌà íŶdiĐeà deà
ŵoƌtalidadeà doà Ƌueà asà pƌoduzidasà poƌà aƌŵaà ďƌaŶĐa.à
áà ŵoƌtalidadeà poƌà feƌiŵeŶtosà peŶetƌaŶtesà doà tóƌaǆà
ŶĆo-ĐaƌdíaĐosà Ġà ďaiǆa.à áà pƌeseŶçaà deà lesõesà ǀisĐeƌaisà
aďdoŵiŶaisàassoĐiadasàdupliĐaàoàíŶdiĐeàdeàŵoƌtalidade.1 
áàeǀoluçĆoàdosàdoeŶtes,àeŵàgeƌal,àĠàfaǀoƌĄǀel,àpodeŶdoà
ƌegƌessaƌà ăà aiǀidadeà Ŷoƌŵalà Ŷuŵà peƌíodoà deà teŵpoà
ƌelaiǀoàĐuƌto,àseŵàauŵeŶtoàdoàƌisĐoàĐaƌdíaĐo.àCoŶtudo,à
Ŷaà pƌeseŶçaà deà lesõesà ŵodeƌadasà ouà gƌaǀesà podeà
oĐoƌƌeƌàaàfoƌŵaçĆoàdeàaŶeuƌisŵas,àpseudoaŶeuƌisŵas,à
peƌiĐaƌditeà eà heŵopeƌiĐĄƌdio.à Pelaà aŶĄliseà daà históƌiaà
Ŷatuƌalà dosà tƌauŵaisŵosà ĐaƌdíaĐos,à iĐaà Đlaƌoà Ƌueà oà
pƌogŶósiĐoàdoàdoeŶteàdepeŶdeàdaàeǆteŶsĆoàdasàlesõesà
eàdaàĐoeǆistġŶĐiaàdeàlesõesàassoĐiadas.3

NaàeǀoluçĆoàĐlíŶiĐaàdoàadolesĐeŶteàĐujoàĐasoàĠàƌelatadoà
desĐƌeǀeƌaŵ-seàtƌġsàepisódiosàĐliŶiĐaŵeŶteàĐoŵpaíǀeisà
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Đoŵà peƌiĐaƌdite,à situaçĆoà ƌaƌaŵeŶteà desĐƌitaà Ŷaà
liteƌatuƌaà eŵà idadeà pediĄtƌiĐa,à apósà uŵà episódioà deà
tƌauŵaisŵoà ĐaƌdíaĐoà peŶetƌaŶte.à Outƌaà situaçĆoà
igualŵeŶteàƌaƌa,àƋueàŶĆoàoĐoƌƌeuàŶesteàadolesĐeŶte,àĠàoà
deƌƌaŵeàpeƌiĐĄƌdiĐoàtaƌdio,àƋueàpodeàsuƌgiƌàǀĄƌiosàdiasà
ouà seŵaŶasà apósà oà tƌauŵaisŵo,à Đoŵoà ƌesultadoà deà
uŵaàŶoǀaàheŵoƌƌagiaàouàpeƌiĐaƌdite,àƋueàpodeàĐhegaƌà
aàĐausaƌàtaŵpoŶaŵeŶto.10,11
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