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Tem a prestacao de cuidados e saude em Portugal sido
uma historia de sucesso. A idealizacdo, criacdo, imple-
mentacdo e manutengdo do Servico Nacional de Saude
em Portugal é algo que nos orgulha como pais, nos
define como exemplo e nos prestigia.

Tem a pediatria, nos resultados entretanto obtidos,
grande relevancia, sendo todo o trabalho desenvolvido
nesta area aquele que muitas vezes permite a excelente
classificacdo internacional do Pais na prestacdo de cui-
dados de satde. E exemplo, mais ébvio, a melhoria das
taxas de mortalidade.

A pediatria, s3o os profissionais que a fazem. E a perce-
¢do do que conseguem transmitir da sua atividade para
a sociedade civil e a consequente confianca que geram.
Este tem sido um trabalho de sucesso progressivo e
continuado, que a custa de vontade inabaladvel e de luta
incessante, se tem conseguido manter em evolugdo
crescente.

Os profissionais, grandes obreiros de tudo o que vem
acontecendo na pediatria, tiveram a coragem, visao,
honestidade e voluntarismo para acompanhar a socie-
dade civil nas suas necessidades e identificar, de forma
continuada, aquelas que seriam as melhores praticas
médicas no futuro.

E verdade que as grandes evoluces na pediatria, tém
resultado da acdo direta dos profissionais pediatras,
com o acompanhamento das outras classes profissio-
nais que também trabalham nos cuidados de saude
deste escaldo etdrio, mas nunca abdicando da sua capa-
cidade de adaptacgdo e lideranga.

Esta evolugdo continuou a granjear prestigio e con-
fiangca. Temos hoje acesso a informacdo e a capacidade
de intervencdo, idéntica a outros paises com os quais
ndo é possivel comparar a dimensdo ou a producdo
economica.

Os pediatras conseguiram promover, da melhor forma,
a melhor saude para todas as criangas. Este foi sempre
o seu desiderato.

Esta evolucdo foi feita em parceria com a sociedade

civil. Ndo de forma titubeante, ou oscilante, mas sim de
forma constante e ascendente.

Sdo raras as areas da medicina em que o médico ultra-
passa largamente a sua funcdo primordial de orientar o
doente, para também assumir a provedoria da defesa
dos seus interesses. O Pediatra fa-lo de forma reco-
nhecida pelas outras instituicdes, inspirando respeito
e gerando exemplo. Fa-lo também pela sua postura de
exigéncia e procura, na vontade de uma maior e melhor
sociedade civil de amanha.

Ao longo dos anos, Portugal, como pais de cidad3os
livres, mudou. A exigéncia da sociedade civil aumentou, a
informacdo disponivel e os seus veiculos é diferente e até
o proprio Servico Nacional de Saude mudou, sendo mais
adequado referirmos agora, Sistema Nacional de Salde.
Os pediatras também mudaram. Mudaram em quanti-
dade. Mudaram em qualidade, atendem criangas mais
velhas, até aos 18 anos. A diferenciacdo cientifica e
técnica permite agora, uma minucia no diagndstico e
no tratamento impensavel ha tempos atras. Os pedia-
tras também mudaram a sua localizagdo, ao serem em
maior numero desenvolvem também a sua atividade
fora dos hospitais, com uma intervengdo global que é a
todos os titulos de ter em conta, tanto pela sua eficacia
como pela sua eficiéncia. Conseguiram os pediatras
adaptar-se as necessidades da sociedade, apesar das
mudancas no Servico Nacional de Saude nesta area
terem sido poucas ou nenhumas. O aparecimento de
novos grandes atores na prestagao de cuidados, com a
construcdo de grandes estruturas privadas, ndo alterou
o desempenho a vontade de melhor fazer pelos pedia-
tras. Novamente ocorreu a adaptagdo necessdria, com
vista a melhor prestacdo de cuidados.

Tudo isto, e todas estas adaptac¢des, foram acontecendo,
na maioria das vezes sem a intervengao, sem a corregao
ou sem a orientacdo do poder de decis3o. E percetivel
muitas vezes que esta intervengao, quando existiu, ndo
se traduzia na promocao da diferenciacdo ou na procura
do equilibrio da prestagdo de cuidados.
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Sdo cada vez mais os pediatras e a pediatria como area
médica, com melhor capacidade de resposta na identifi-
cacdo, orientagdo e previsdao no que se refere as neces-
sidades de cuidados de saude de um grupo etdrio que
representa o futuro de um pais.

A descida da natalidade e dos indices de fecundidade
e as flutuacGes migratdrias que o pais tem assistido
ao longo dos anos conferem a prevencgdo precoce da
doencga, ao diagndstico precoce e ao melhor tratamento
uma importancia progressiva e definidora do futuro da
prépria sociedade.!

Sendo este um desafio cada vez maior, tém a pediatria
e os pediatras tentado dar resposta e progredindo
a sua adaptagdo. Esta é, no entanto, ainda insufi-
ciente, devendo a pediatria assumir, dentro do Sistema
Nacional de Saude uma capacidade de intervencdo
maior e mais exigente, em que todo um escaldo etario
deve estar sob a sua responsabilidade.

Deve a pediatria generalizar a sua pratica na prevencao
e liderar todos os processos que, desde as mais preco-
ces idades, definem o futuro das criangas e condicionam
as doengas do adulto.

A provedoria, que o pediatra naturalmente exerce sobre
a crianca e a sua familia, deve ser alargada a todas as
criangas, sendo que toda a crianga, doente ou saudavel,
tenha a possibilidade de ter o seu pediatra, contando
com ele como o médico que ndo estd presente sé na
doenga, mas também na sua prevencgao.

Tem a Organizagdo Mundial de Salde, na sua definicdo
de saude “health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity”,> um parceiro no pediatra para o
completo cumprimento dos seus objetivos.

Sera este o novo desafio do pediatra e da pediatria, a
evolucdo completa e cabal da sua intervengdo na socie-
dade civil, com a pressdo necessdria sobre o poder deci-
sorio e regulatério, de forma ao seu reconhecimento
total nesta fungdo. Haverad muita coisa a fazer, é certo.
Mas este deve ser um objetivo fundamental, pelo qual

os pediatras devem continuar a trabalhar, consolidar e
ajustar.

A versatilidade da definicdo do pediatra, e consequen-
temente das suas fung¢des, tem e deve ser maior do que
a atual. Tem Portugal, no Sistema Nacional de Saude,
comportamentos diferentes na prestacdo de cuidados
de saude as criancgas. Os servicos publicos prestam cui-
dados por pediatras, exclusivamente em hospitais. Os
servigos privados prestam cuidados por pediatras em
ambiente hospitalar e também em regime ambulatério,
fora do contexto de doenga. Esta ndo é sem duvida a
melhor organiza¢cdo, nem aquela que pode ou disponi-
biliza a melhor prestacdo de cuidados. Os profissionais,
pediatras, que desenvolvem estas atividades sdo muitas
vezes 0s mesmos e tiveram todos eles a mesma forma-
¢do em especializagdo.

Adaptaram-se os pediatras, na sua pratica clinica dia-
ria, as necessidades das criancas e ao que devem ter
como funcdo e objetivos, promoc¢do de mais e melhor
saude. E, mais uma vez, tempo de continuar a revisitar
a pediatria, de continuar a promover a sua reinvencgao e
continuar a dar voz a melhor prestacao de cuidados as
criangas pelos pediatras.

Os sistemas locais de prestacdo de cuidados de saude
a criangas necessitam de uma lideranca forte, coesa
e com competéncias bem definidas. O sistema atual
nem sempre cumpre esta determinagdo. O pediatra e
a pediatria tém toda a capacidade para assumir estas
fungdes de lideranga, promovendo novas forma de
organizagdo que criem oportunidades que ndo devem
ser perdidas.?
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