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Criancga de 14 meses, do sexo masculino, observada no
servico de urgéncia por febre sem foco, com trés dias de
evolucdo. No exame objetivo apresentava bom estado
geral, sem deformacdes tordcicas nem sinais de dificul-
dade respiratoria. Na auscultacdo pulmonar destacava-
-se diminuigdo dos sons respiratérios na base esquerda.
Realizou radiografia do térax, que evidenciou elevagdo
da hemicupula esquerda e ligeiro desvio do mediastino
para a direita (Fig. 1).

Os antecedentes pessoais eram irrelevantes. O parto
fora eutdcico, sem intercorréncias no periodo neonatal,
com crescimento estaturo-ponderal regular e sem infe-
¢Oes respiratdrias recorrentes.

Foram colocadas as hipdteses de hérnia diafragma-
tica com saco ou eventragao diafragmatica, pelo que
realizou ecografia tordcica compativel com eventracdo
diafragmatica. Seguida em consulta nos ultimos dois
anos, manteve-se assintomdtica, sem indica¢do para
intervengao cirurgica.

A eventragdo do diafragma é uma entidade clinica rara,
normalmente congénita, em que ha uma elevagdo
anormal do diafragma. Nas eventra¢des adquiridas, a
causa mais comum € a lesdo do nervo frénico apds parto
traumatico.' Pode ser parcial ou completa, sendo esta
ultima mais frequente a esquerda e no género mascu-
lino.® A eventragdo do diafragma pode estar associado
a outras malformacdes congénitas, como cardiopatias
ou cromossopatias.®

A apresentacdo clinica é variada, desde casos assinto-
maticos até sindromes de dificuldade respiratéria grave.
Outros sintomas sdo as infegGes respiratdrias de repe-
ticdo, intolerancia ao esforco, ma progressao ponderal,
vomitos e/ou dor abdominal.3*

As formas assintomaticas sdo muitas vezes diagnos-
ticadas na sequéncia de radiografias do tdrax realiza-
das por outros motivos. Quando existem duvidas no
diagndstico, a ecografia toracica permite confirmar o
diagndstico ao visualizar os movimentos diminuidos ou

paradoxais do musculo, assim como o conteudo visceral
adjacente a eventragdo.?

O tratamento é conservador nos casos assintomaticos,
sendo o tratamento cirdrgico reservado preferencial-
mente para os casos sintomaticos ou com alteragdes
comprovadas a nivel da ventilagdo / perfusdo.>®

Figura 1. Radiografias do tdrax antero-posterior (1a) e de perfil
(1b), com elevagdo da hemicupula diafragmatica esquerda e des-
vio do mediastino para a direita.
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O QUE ESTE CASO ENSINA

® As anomalias congénitas do diafragma, incluindo a eventragdo
diafragmatica, podem ter uma apresentagdo tardia e serem
diagnosticadas apds o periodo neonatal.

* A apresentagdo clinica é variada, sendo as formas assintomdticas
frequentemente diagnosticadas na sequéncia de um achado
imagioldgico.

e Os casos assintomaticos podem ndo ter indicagdo cirlrgica,

|_devendo manter-se sob vigilancia clinica periédica.
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