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Psoriase gutata

IMAGENS EM PEDIATRIA
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A psoriase gutata resulta de uma reag¢ao imunolédgica secunda-
ria a infe¢des (bacterianas, viricas ou fungicas) ou a farmacos.
Caracteriza-se pelo aparecimento stbito de miiltiplas pdpulas
eritematosas descamativas localizadas no térax e extremida-
des proximais, associadas a prurido discreto. Geralmente, este
tipo de psoriase resolve em poucas semanas sem qualquer
tratamento. Contudo, nos casos associados a uma infecdo
estreptocdcica prévia, a antibioticoterapia estd indicada com
resposta favoravel.

Apresentam-se as imagens de um menino de onze anos de
idade, sem antecedentes patoldgicos relevantes, observado no
servico de urgéncia por exantema pruriginoso generalizado
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com oito dias de evolu¢do. Existia historia de febre, vomitos e
dor abdominal com duracio de trés dias, uma semana antes de
recorrer ao servigo de urgéncia. O Exantema era generalizado
e constituido por lesdes papulares eritematosas e descamati-
vas. Nao se verificavam outras alteracdes no exame objectivo
e nao existia histéria de ingestdo de farmacos. Foi colocado
o diagnéstico de psoriase gutata pds infecciosa e verificou-se
resolucdo clinica, com instituicdo de antibioticoterapia (eri-
tromicina) durante dez dias.

A psoriase gutata € a segunda variante mais comum de psori-
ase na infincia. Embora esta patologia tenha um curso clinico
favoravel, com resolucio rdpida do exantema, pode represen-
tar o estadio inicial da psorfase crénica em placas.
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