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ARTIGO DE INFORMACAO

Programa de vigilancia em Satde Infantil e Juvenil. Revisao 2012

Leonor Sassetti

Hospital D. Estefania, Lisboa
Direc¢ao Geral de Sadde

A Direcg¢ao Geral da Satide tem por missdo regulamentar, orientar
e coordenar as atividades de promogdo da satide e prevencdo da
doenca'. Fa-lo através da emissdo de normas e orientacdes e ainda
pelo desenvolvimento de programas que t€m como finalidade a
melhoria da prestacio de cuidados em dreas relevantes da satide.

E o caso do PROGRAMA DE SAUDE INFANTIL E JUVE-
NIL, que inclui as atividades realizadas no ambito das consultas
de vigilancia de sadde, onde quer que estas tenham lugar; nao
¢ demais lembrar que a finalidade ultima é sempre a promogao
da sadde e prevencdo da doenca, ndo apenas na 6tica da detec@o
precoce de alteracdes que comprometam a satde, mas também
na perspetiva de poder mudar a trajetéria da vida das criancas
afetadas por circunstancias adversas (médicas, sociais, econdmi-
cas, saide mental).

O programa portugués — do qual nos devemos orgulhar — teve ori-
gem no Programa-tipo de Actuacdo em Satde Infantil e Juvenil,
publicado em 1992, pela Direccao-Geral dos Cuidados de Satde
Primadrios, sob a orientacdo da Dra. Celsa Afonso de Carvalho e do
Dr. Mirio Cordeiro?; foi alvo de revisdes em 2002 e 2005*. Durante
0 ano de 2012 serd publicada uma atualizacfio, passando a designar-
-se por Programa de Vigilancia em Saiide Infantil e Juvenil.

As modificacdes introduzidas sdo as seguintes:

1. Alteragdo na cronologia das consultas (“idades-chave”): pas-
sard a haver a consulta dos 5 anos (antes da entrada para o 1°
ciclo), a dos 6-7 anos (para rastreio das dificuldades especi-
ficas de aprendizagem), a dos 10 anos (antes da entrada para
0 5° ano), a dos 12-13 anos (antes da entrada para o 3° ciclo)
e ados 15-18 anos.

2. Adocdo das curvas de crescimento da Organizacdo Mun-
dial de Satide (OMS) — estas curvas t€ém uma constru¢ao
metodoldgica que as aproxima de curvas-padrdo e sdo de
aplica¢o universal’.

3. Maior enfoque em aspetos fundamentais como o desenvol-
vimento infantil, as perturba¢des emocionais e do compor-
tamento e a protec@o de criangas e jovens em perigo.

O capitulo dos Anexos, introduzido na versdo de 2002, sofrerd
também alteracdes, passando a haver Anexos e Textos de
Apoio, como consta do Quadro.

Quadro. Anexos e textos de apoio do Programa de Vigilancia de
Saude Infantil e Juvenil - 2012

Anexo 1 Curvas de crescimento

Anexo 2 Transporte de criangas desde a alta da maternidade
Anexo 3 |dades ¢timas para cirurgias

Texto de apoio 1 Avaliagéo do desenvolvimento

Texto de apoio 2 Programa de promogéo da satde oral

Texto de apoio 3 Rastreio de dislipidémias

Texto de apoio 4 Avaliago da tensdo arterial

Texto de apoio 5 Puberdade

O novo Programa ja estd aberto a discussdo publica, no sitio
da DGS; a sua versao definitiva serd publicada no dltimo tri-
mestre de 2012. O Programa de nada serve se ndo for utili-
zado; é obrigagdo de todos os que nos ocupamos da saide das
criancas e jovens conhecé-lo, aplicd-lo e contribuir construti-
vamente para a sua atualizacdo permanente. As criangas e 0s
jovens agradecem!
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